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اذهمدختسملاليلدلوح1

ةدراولاتامولعملاأرقا،ةيراطبلاوزاهجللنملآامادختسلاالوحةماهتامولعمىلععلاطلال:ماه

عقوملاىلعوأ،عوبطملامدختسملاليلديف”جتنملاةملاس”و”كتملاسلجأنم”نيمسقلايف

www.nokia.com/supportديدجلاكزاهجليغشتءدبةيفيكةفرعمل.كزاهجمادختسايفءدبلالبق،

.عوبطملامدختسملاليلدأرقا
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ليغشتلاءدب2

كبصاخلافتاهلاجماربثيدحتىلعظفاح

كبصاخلافتاهلاجمارب

ةنسحموةديدجتازيمىلعلوصحللاهلةحاتملاتاثيدحتلالبقاوكفتاهجماربثيدحتىلعظفاح

.فتاهلاءادأنيسحتىلإاضًيأجماربلاثيدحتيدؤيدق.كفتاهل

ءازجلأاوحيتافملا

.هءازجأوديدجلافتاهلاحيتافمفشكتسا

 كفتاه

.TA-1131وTA-1123وTA-1111وTA-1130:ةيلاتلازرطُلاىلعاذهمدختسملاليلدقبطني

شلافلا.1

اريماكلا.2

سأرلاةعامسليصوتذفنم.3

ةيماملأااريماكلا.4

نذلأاةعامس.5

برقلارعشتسم.6
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توصلاىوتسمحاتفم.7

لفقلا/ليغشتلاحاتفم.8

USBليصوتذفنم.9

توصلاربكم.10

لبكوأسأرلاةعامسوأنحشلازاهجلثم،اذهمدختسملاليلديفةروكذملاتاقحلملاضعبعابتُدق

.لصفنملكشب،تانايبلا

ةيسيطانغملاءازجلأاوتلاصوملاوءازجلأا

يأليصوتبمقتلا.زاهجلافلتىلإاذهيدؤيدقف،جرخةراشإردصتتاجتنمبزاهجلاليصوتبمقتلا

فلاخب-سأرةعامسوأيجراخزاهجليصوتبتمقاذإ.توصلاليصوتذفنمبيبرهكدهجردصم

.توصلاتايوتسملادًيجهبتناف،توصلاليصوتذفنمب-زاهجلااذهعممادختسلالةدمتعملا

ةيأوأنامتئلااتاقاطبعضتلا.زاهجلاىلإةيندعملاداوملابذجنتدق.ةطنغممزاهجلاءازجأضعب

.تاقاطبلافلتتدقف،نمزلانمةليوطتارتفلزاهجلابرقىرخأةطنغممةيطيرشتاقاطب

ةركاذلاوSIMتاقاطبلاخدإ 

تاقاطبلالاخدإ

عض،لفسلأاهًجتمفتاهلانوكيامدنع.1
يفلخلاءاطغلانيبدوجوملاقشلايفكرفظ

مث،هحتفليفلخلاءاطغلاينثبمقو،ةشاشلاو

.هتلازإبمق
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ىلإSIM1ةحتفنمSIMةقاطبلماحكرح.2
يفnano-SIMةقاطبعض.هحتفاونيميلا

.لفسلأسامتلاةقطنمهيجوتعمةحتفلا

.هناكميفهنيمأتلراسيلاىلإلماحلاعفدا

،SIMيتقاطببلمعيفتاهكيدلناكاذإ.3

ةقاطبةحتفبصاخلاSIMةقاطبلماحكرحف
SIM2ةقاطبعض.هحتفاوراسيلاىلإnano-

SIMةقطنمهيجوتعمةحتفلايفةيناثلا

هكرحوةقاطبلالماحقلغأ.لفسلأسامتلا
.هناكميفهتيبثتلنيميلاىلإ

كرحف،microSDةركاذةقاطبكيدلناكاذإ.4
.ةركاذلاةقاطبةحتفىلإةقاطبلا

يفلخلاءاطغللةيولعلاةفاحلاىلعطغضا.5

تيبثتبمقمث،فتاهللةيولعلاةفاحلالباقم
عيمجلفقمتيوهناكميفرقتسيىتحءاطغلا

.ءاطغلافاوحلوحةدوجوملاكباشملا

فلتىلإةقفاوتمريغSIMتاقاطبلامعتسايدؤيدق.ةيلصلأاnano-SIMتاقاطبلاإمدختستلا

.ةقاطبلاىلعةنزخملاتانايبلافلتتدقوزاهجلاوأةقاطبلا

تاقاطبلايدؤتدقف.زاهجلااذهعممادختسلالةدمتعملاوةقفاوتملاةركاذلاتاقاطبلاإمدختستلا

.ةقاطبلاىلعةنزخملاتانايبلافلتوزاهجلاوةقاطبلافلتىلإةقفاوتملاريغ

.كزاهجبررضلاقحليدقف،ةيراطبلاءاطغحتفتلا__:ريذحت__

بنجت.ةيطغأةيأةلازإلبقءابرهكلانعرخآزاهجيأونحشلازاهجلصفوزاهجلاقلاغإبمق:ةظحلام

ةيأعمهمادختساوفتاهلانيزختبامًئادمق.ةيطغأةيأرييغتءانثأةينورتكللإاتانوكملاةسملام

.ةقفرمةيطغأ

يدؤيدقكلذبمايقلاف.تاقيبطتلادحأةطساوباهمادختسادنعةركاذلاةقاطبجارخإبمقتلا:مهم

.ةقاطبلاىلعةنزخملاتانايبلافلتوزاهجلاوةركاذلاةقاطبفلتىلإ

فتاهلانحش

ةيراطبلانحش

.طئاحلاسبقمبقفاوتمنحشزاهجليصوتبمق.1

.كفتاهبلباكلاليصوتبمق.2

USBلباككفتاهمعدي micro-B.مادختسابرتويبمكزاهجنمكبصاخلافتاهلانحشاضًيأكنكمي

.لوطأاتًقوكلذقرغتسيدقنكلو، USB لباك

.نحشلارشؤمرهظينألبققئاقدعضبرملأاقرغتسيدقف،لماكلابةيراطبلاةقاطدافنةلاحيف
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هدادعإوفتاهلاليغشت

.فتاهلاتادادعإوةكبشلاتلااصتادادعلإكفتاهكهجويس،ةرملولأكفتاهليغشتدنع

فتاهلاليغشت

.فتاهلازتهيىتحليغشتلاحاتفمىلعرارمتسلااعمطغضا،كفتاهليغشتل.1

.كتقطنموكتغلرتخا،فتاهلاليغشتدنع.2

.كفتاهةشاشىلعرهظتيتلاتاميلعتلاعبتا.3

ميدقلاكفتاهنمتانايبلالقن

.كبصاخلاGoogleباسحمادختسابديدجلاكفتاهىلإميدقفتاهنمتانايبلالقنكنكميُ

،كبصاخلاGoogleباسحىلعميدقلاكفتاهىلعةدوجوملاتانايبلانمةيطايتحاةخسنءاشنلإ
.ميدقلافتاهلامدختسمليلدعجار

.Google>باسحةفاضإ>تاباسحلا>تادادعلإاقوفرقنا.1

كفتاهلاصتادرجمبايًئاقلتنمازتلاأدبي.ديدجلاكفتاهىلعاهتداعتسايفبغرتيتلاتانايبلارتخا.2

.تنرتنلإاب

Androidماظنبلمعييذلاقباسلاكزاهجنمتاقيبطتلاتادادعإةداعتسا

باسحىلعيطايتحلااخسنلاءارجإنيكمتهيلعمتو،AndroidTMماظنبلمعيقباسلاكفتاهناكاذإ

Google،ةكبشرورمتاملكوتاقيبطتلاتادادعإةداعتساكنكميWi-Fi.

.ةيطايتحلااةخسنلا>ماظنلا>تادادعلإاقوفرقنا.1

Googleىلعةيطايتحاةخسنلمعليدبتبمق.2 Driveليغشتىلإ.

SIMيتقاطبتادادعإ

،لاثملاليبسىلع،كفتاهيفSIMيتقاطبمادختساكنكميف،SIMيتقاطبمعديكفتاهناكاذإ  

.يصخشلاكمادختسلاىرخأوكلمعلةصصخمةدحاو

ةحيرشلايتحتفنملكمعدت،SIMيتحيرشليغشتىلعةرداقلاةزهجلأايف:ةظحلام

SIM1وSIM24تاكبشG.ةحيرشتناكاذإ،كلذعموSIM1وSIM2حئارشعوننمكيدلLTE SIM،

تاكبشةيوناثلاSIMةحيرشمعدتسامنيب،4G/3G/2GتاكبشةيساسلأاSIMةحيرشمعدتسف

3G/2Gحئارشلوحتامولعملانمديزمىلعلوصحلل.طقفSIMةمدخلادوزمبلصتا،كبةصاخلا

.هعبتتيذلا
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اهمادختسابولطملاSIMةقاطبرايتخا

رقنلاللاخنماهمادختسابولطملاSIMةقاطبرايتخاكنكمي،ةملاكمءارجإدنع،لاثملاليبسىلع

SIMرزقوف SIMوأ1 .مقرلابلطدعببسانملا2

لاحيفهتاذتقولايفSIMاتقاطبرفوتت.لصفنملكشبSIMيتقاطبلةكبشلاةلاحكفتاهضرعي

ءارجإدنع،لاثملاليبسىلع،ةطشنSIMيتقاطبىدحإنوكتامدنعنكلو،زاهجلامادختسامدع

.ةحاتمريغىرخلأاةقاطبلانوكتدقف،ةملاكم

SIMيتقاطبةرادإ

؟SIMيتقاطبىدحإىلعصخرأتانايبلاصتاكيدللهوأ؟كغارفتقوعملمعلالخادتيلاأديرتله

.اهمادختساديرتيتلاSIMةقاطبديدحتكنكمي

. SIMحئارش>تنرتنلإاوةكبشلا>تادادعلإاقوفرقنا

SIMةقاطبةيمستةداعإ

.هديرتيذلامسلاابتكاو،اهتيمستةداعإيفبغرتيتلاSIMةقاطبقوفرقنا

تانايبلالاصتاوأتاملاكملاءارجإيفاهمادختسابولطملاSIMةقاطبديدحت

.SIMةقاطبددحمث،هرييغتديرتيذلادادعلإاقوفرقنا،ـلةلضفملاSIMةقاطبتحت

ةشاشلالفقمادختسابفتاهلاةيامح

.ةشاشلالفقءاغلإدنعةقداصملابلطلفتاهلاطبضكنكمي

ةشاشلالفقنييعت

.ةشاشلالفق>عقوملاونملأا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.كفتاهىلعرهظتيتلاتاميلعتلاعبتاولفقلاعونرتخا.2

سمللاةشاشمادختسا

نمىرخأعاونأيأوأصاصرملقوأربحملقمادختسانمرذحا.سمللاةشاششدخبنجت:مهم

.سمللاةشاشىلعةداحلاتلالآا
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امرصنعبحسلرارمتسلااعمرقنلا

.ةشاشلاربعكعبصإريرمتبمقو،نٍاوثةدعلرصنعلاىلعكعبصإعض

بحسلا

.هديرتيذلاهاجتلااىلإكعبصإريرمتبمقو،ةشاشلاىلعكعبصإعض
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ةمئاقوأةليوطةمئاقللاخلقنتلا

رقنا،لقنتلافاقيلإ.كعبصإعفراو،ةشاشلاىلعلفسأوأىلعلأةفيفخةكرحبةعرسبكعبصإررم
.ةشاشلاقوف

ريغصتلاوأريبكتلا

وأجراخللكيعبصإررمو،بيوةحفصوأةيفارغوتوفةروصوأةطيرخلثم،امرصنعىلعنيعبصإعض
.لخادلل
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لقنتلاحيتافممادختسا

.�ةماعلاةرظنلاحاتفمقوفرقنا،ةحوتفملاتاقيبطتلاضرعل

دوجوملا�زمر قوفرقنا،امقيبطتقلاغلإ.هديرتيذلاقيبطتلاقوفرقنا،رخآقيبطتىلإلاقتنلال

.هراوجب

عيمجكفتاهركذتي.�عوجرلاحاتفمقوفرقنا،اهضرعتستتنكيتلاةقباسلاةشاشلاىلإعوجرلل

.ةلفقمكتشاشاهيفتناكةرمرخآذنماهترزيتلابيولاعقاوموتاقيبطتلا

تنكيذلاقيبطتلالظي.�ةيسيئرلاةشاشلاحاتفمقوفرقنا،ةيسيئرلاةشاشلاىلإباهذلل

.ةيفلخلايفاحًوتفمهمدختست
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تايساسلأا3

فتاهلاصيصخت

.نينرلاتامغنرييغتةيفيكوةيسيئرلاةشاشلاصيصختةيفيكىلعفرعت

ةيفلخلارييغت

.ةيفلخلا>ضرع >تادادعلإا قوفرقنا

فتاهلانينرةمغنرييغت

.توصلا>تادادعلإاقوفرقنا.1

نينرلاةمغنديدحتل)SIM2ةقاطب(فتاهلانينرةمغنوأ)SIM1ةقاطب(فتاهلانينرةمغنقوفرقنا.2
.SIMةقاطبلكلةصصخملا

لئاسرلاراعشإتوصرييغت

.يضارتفلااراعشلإاتوص>ةمدقتمتادادعإ>توصلا>تادادعلإاقوفرقنا

هقلاغإوامقيبطتحتف

امقيبطتحتف

،ةيفلخلايفليغشتلاديقتاقيبطتلادحأحتفل.هحتفلقيبطتلازمرقوفرقنا،ةيسيئرلاةشاشلايف

.قيبطتلاددحو،�قوفرقنا

امقيبطتقلاغإ

.هقلاغإديرتيذلاقيبطتلايف�قوفرقنامث،�قوفرقنا

كتاقيبطتىلعروثعلا

.تاقيبطتلاعيمجةيؤرلةشاشلالفسأنمىلعأىلإبحسا ،ةيسيئرلا  ةشاشلايف
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تاراعشلإا

.تاراعشلإاللاخنمكفتاهىلعثدحياملكبملعىلعنك

تاراعشلإاةحولمادختسا

طيرشىلعرشؤملازومررهظت،ةتئافلاتاملاكملاوألئاسرلالثم،ةديدجلاتاراعشلإاىقلتتامدنع

.لفسلأةلاحلاطيرشبحسا،تاراعشلإالوحتامولعملانمديزملاةيؤرل.ةشاشلاىلعأيفةلاحلا

.ةشاشلاىلعىلعلأبحسا،ضرعلاقلاغلإ

ىلعىلعلأبحسا،تاراعشلإاةحولقلاغلإ.لفسلأةلاحلاطيرشبحسا،تاراعشلإاةحولحتفل
.ةشاشلا

رقناو>تاراعشلإاوتاقيبطتلا>تادادعلإاقوفرقنا،تاقيبطتلادحلأتاراعشلإاتادادعإرييغتل

اهليغشتوأتاراعشلإافاقيإكنكمي.تاراعشلإاقوفرقنا.قيبطتلاتادادعإحتفلقيبطتلامساقوف
.يدرفلكشبقيبطتلكل

>تاراعشلإاوتاقيبطتلا   >تادادعلإاقوفرقنا،راعشلإاطاقنىلععلاطلال__:ةحيصن__

ىلعةريغصةطقنرهظتفوس.ليغشتىلإتاراعشلإاطاقنبحامسلاليدبتبمقوتاراعشلإا   

زمرلاقوفرارمتسلااعمرقنا.دعبهتيؤرمتتملنكلو،راعشإىلعتلصحدقتنكاذإ،قيبطتلازمر

.هلهاجتلبحسلاوأ،هحتفلراعشلإاقوفرقنلاكنكمي.ةحاتملاتارايخلاةيؤرل

عيرسلادادعلإازومرمادختسا

،زومرلانمديزملاةدهاشمل.تاراعشلإاةحوليفةعيرسلاتادادعلإازومرقوفرقنا،تازيملاطيشنتل

.لفسلأةمئاقلابحسا

.رخآعقومىلإهبحسامث،زومرلادحأقوفرارمتسلااعمرقناو،�قوفرقنا،زومرلابيترتةداعلإ
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توصلاىوتسميفمكحتلا

توصلاىوتسمرييغت

،ةياغللةيلاعتاملاكملاتناكاذإوأ،ةجعزملاتائيبلايفكفتاهنينرعامسيفةلكشمكيدلناكاذإ

نيدوجوملاتوصلايفمكحتلايحاتفممادختسابكيضرييذلاىوتسملاىلإتوصلارييغتكنكمي

.كفتاهبناجىلع

يأليصوتبمقتلا.زاهجلافلتىلإاذهيدؤيدقف،جرخةراشإردصتتاجتنمبزاهجلاليصوتبمقتلا

فلاخب-سأرةعامسوأيجراخزاهجليصوتبتمقاذإ.توصلاليصوتذفنمبيبرهكدهجردصم

.توصلاتايوتسملادًيجهبتناف،توصلاليصوتذفنمب-زاهجلااذهعممادختسلالةدمتعملا

تاقيبطتلاوطئاسوللتوصلاىوتسمرييغت

بحسامث،�قوفرقناو،ةلاحلاطيرشضرعلكفتاهبناجىلعتوصلاىوتسمحاتفمىلعطغضا

.انًيميوأارًاسيتاقيبطتلاوطئاسولاتوصىوتسمطيرشيفريرمتلاعبرم

تماصلاعضولاىلعفتاهلانييعت

طبضل�قوفرقناو،توصلاىوتسمضفخحاتفمقوفرقنا،تماصلاعضولاىلعفتاهلانييعتل

.تماصلاعضولاىلعهنييعتل�قوفرقنامث،طقفزتهيثيحبكفتاه

ةشاشلاتاطقل

ةشاشةطقلطاقتلا

قوفرقنا.لفسلأىلعأنمةلاحلاطيرشبحساو،تاراعشلإاةحولحتفا،ةشاشةطقلطاقتللا
.روصلايفةطقتلملاروصلاضرعكنكمي.ةشاشلاطاقتلا

.تازيملاوتاقيبطتلاضعبمادختساءانثأةشاشةطقلطاقتلارذعتيدق

ةيراطبلارمع

ةدعكانه.هجاتحتيذلاةيراطبلارمعىلعلوصحلاعمفتاهلانمةدافتساىصقأىلعلصحا

.كبصاخلافتاهلاةيراطبةقاطريفوتلاهعابتاكنكميتاوطخ

ةيراطبلارمعةلاطإ

:ةقاطلاريفوتل
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.امًئادلماكلابةيراطبلانحشا.1

لثم،ةيرورضلاريغتاوصلأامتكبمق.2

>تادادعلإا قوفرقنا.سمللاتاوصأ

لفسأوةمدقتمتادادعإ>توصلا

تاوصلأاددح،تازازتهلااوىرخلأاتاوصلأا
.اهبظافتحلااديرتيتلا

ربكمنملاًدبةيكلسنذأتاعامسمدختسا.3
.توصلا

دعباهقلاغإمتيلفتاهلاةشاشطبضبمق.4
ضرع >تادادعلإاقوفرقنا.ريصقتقو
.تقولاددحونوكسلا>ةمدقتمتادادعإ>

>ضرع>تادادعلإاقوفرقنا.5
عبرمبحسا،عوطسلاطبضل.عوطسلاةجرد

نيكمتمدعنمدكأت.عوطسلاةجردريرمت
.فيكتملاعوطسلا

يفلمعتيتلاتاقيبطتلاليغشتفاقيإبمق.6

يتلاتاقيبطتلاقلغأو،�قوفرقنا:ةيفلخلا

.اهيلإجاتحتلا

قوفرقنا:ةيراطبلاريدمنيكمتبمق.7
ةيراطبلاريدم>ةيراطبلا>تادادعلإا

روهظرخأتيدق.ايًئاقلتتاقيبطتلاةرادإ>
.تاقيبطتلاضعبتاراعشلإا

رقنا:ةقاطلارفومليغشتبمق.8
>ةيراطبلا>تادادعلإاقوف
ىلإليدبتلابمقو،ةيراطبلانحشريفوت
.ليغشت

:ةجاحلابسحعقوملاتامدخمدختسا.9

ملاذإعقوملاتامدخليغشتفقوأ

>تادادعلإاقوفرقنا.اهيلإةجاحبنكت

.فاقيإىلإلدّبو،عقوملا>عقوملاونملأا 

مق:ةجاحلابسحةكبشلاتلااصتامدختسا.10
اهيلإةجاحلادنعثوتولبلاةينقتليغشتب
،تنرتنلإابلاصتلالWi-Fiلاصتامدختسا.طقف
فاقيإبمق.لاَّوجلاتانايبلاصتامدختستلاو
.ةحاتملاةيكلسلالاتاكبشلانعفتاهلاثحب
تنرتنلإاوةكبشلا   >تادادعلإا قوفرقنا

<Wi-Fiتنكاذإ.فاقيإىلإليدبتلابمقو

فتاهلامدختستوأىقيسوملاىلإعمتست

تاملاكمءارجإديرتلانكلو،ىرخأةقيرطب

.ةرئاطلاعضوليغشتبمقف،اهلابقتساوأ

>تنرتنلإاوةكبشلا>تادادعلإاقوفرقنا
قلغي.ةرئاطلاعضو>ةمدقتمتادادعإ

موقيولاوّجلاةكبشبتلااصتلااةرئاطلاعضو

يكلسلالالاصتلااتازيمليغشتفاقيإب

.كزاهجبةصاخلا

تانايبلالاوجتفيلاكتريفوت

.لاوّجلاتانايبتادادعإرييغتللاخنمكفتاهريتاوفريفوتوتانايبلالاوجتةفلكتريفوتكنكمي
.لاوّجلاوWi-Fiتاكبشتادادعإرييغتبمق،ىلثمُلالاصتلااةقيرطمادختسلا

ةكبشلاةمدخدوزماهكلميلاتاكبشىلعتانايبلايقلتلكفتاهمادختساتانايبلالاوجتبدصقيٌ

نوكتامدنعةصاخ،لاوجتلادنعتنرتنلإابلاصتلااديزينأنكمي.اهليغشتبموقيلاوكبصاخلا
.ةريبكةجردبتانايبلافيلاكتنم،جراخلاب

ناكاذإ.لاوجلاتانايبلاصتامادختسانمةفلكتلقأوعرسأةماعةروصبWi-Fiلاصتامادختسادعي
.Wi-Fiلاصتامدختسيكفتاهنإف،نيحاتملاوجلاتانايبلاصتاوWi-Fiلاصتانملك

Wi-Fiةكبشبلاصتلاا

.Wi-Fi>تنرتنلإاوةكبشلا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.Wi-Fiةكبشليغشتنمدكأت.2

.همادختساديرتيذلالاصتلااددح.3
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لاوجلاتانايبلاصتاقلاغإ

.لاَّوجلاتانايبليغشتفقوأمثلاَّوجلاتانايبقوفرقناو،ةشاشلاىلعأنملفسلأبحسا

.تانايبلامادختسا>تنرتنلإاوةكبشلا>تادادعلإا  قوفرقنا،تانايبلامادختساةعباتمل:ةحيصن

تانايبلالاوجتفاقيإ

.فاقيإىلإلاوجتلاليدبتبمقو،لاَّوجلاةكبش>تنرتنلإاوةكبشلا>تادادعلإاقوفرقنا

صنةباتك

.كفتاهحيتافمةحولمادختسابةءافكبوةعرسبصنةباتكةيفيكىلعفرعت

ةشاشلاىلعحيتافملاةحولمادختسا

حيتافملاةحولمادختساكنكمي.ةلهسةيلمعيهةشاشلاىلعحيتافملاةحولمادختسابةباتكلانإ

تاقيبطتلايفحيتافملاةحولطيطختفلتخي.يقفأعضووأيدومععضويفكفتاهلمحدنع

.ةفلتخملاتاغللاو

.صنعبرمقوفرقنا،ةشاشلاىلعحيتافملاةحولحتفل

ةريغصلافورحلاوةريبكلافورحلانيبليدبتل ا

capsعضوليغشتل.shiftحاتفمقوفرقنا lock،يداعلاعضولاىلإةدوعلل.حاتفملاقوفنيترمرقنا،

.ىرخأةرمshiftحاتفمقوفرقنا

صاخفرحوأمقرةباتك

فرحلأاحيتافمضعبمادختسابزومرلانمديزملاءاشنإمتينأنكمي.زومرلاوماقرلأاحاتفمقوفرقنا

.صاخفرحوأزمرقوفرارمتسلااعمرقنا،زومرلانمديزملاةدهاشمل.ةصاخلا

ةيريبعتزومرجاردإ

.يريبعتلازمرلارتخاو،يريبعتلازمرلاحاتفمقوفرقنا
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هقصلوأامصنخسن

مث،هخسنديرتيذلامسقلازييمتلاهدعبوةملكلالبقةدوجوملاتاملاعلاقوفرارمتسلااعمرقنا

.قصلرتخاو،هيفصنلاقصلديرتيذلاناكملاقوفرقنا،صنلاقصلل.خسنقوفرقنا

فرحلاىلإبارعإةملاعةفاضإ

كحيتافمةحولتناكاذإ،برعملافرحلاوأبارعلإاةملاعقوفرقناو،فرحلاقوفرارمتسلااعمرقنا
.كلذمعدت

امفرحفذح

.فلخللةفاسمحاتفمقوفرقنا

رشؤملالقن

.هديرتيذلاناكمللرشؤملابحسامث،ةملكلاقوفرقنا،وتللاهتبتكةملكليدعتل

حيتافملاةحولتاملكتاحارتقامادختسا

لادق.ةقدرثكأةروصبوةعرسبةباتكلاىلعكتدعاسمل،ةباتكلابموقتامنيبتاملكلاكفتاهحرتقي
.تاغللاعيمجيفتاملكلاتاحارتقاةزيمرفوتت

طيرشيفاهديرتيتلاةملكلارهظتامدنع.ةلمتحملاتاملكلافتاهلاحرتقي،ةملكةباتكيفءدبلادنع

.حارتقلااقوفرارمتسلااعمرقنا،تاحارتقلاانمديزملاضرعل.ةملكلاددح،تاحارتقلاا

لكشباهمدختسيسكفتاهنإف،كيمسلاطخلابةددحمةحرتقملاةملكلاتناكاذإ__:ةحيصن__  

ضعبةيؤرلرارمتسلااعمرقناف،ةئطاخةملكلاتناكاذإ.اهتبتكيتلاةملكلالادبتسلايئاقلت

.ىرخلأاتاحارتقلاا

.صنلاتاحيحصتليغشتفاقيإبمقف،ةباتكلاءانثأتاملكلاحيتافملاةحولحرتقتلاأديرتتنكاذإ

حيتافملاةحولددح.ةيرهاظلاحيتافملاةحول >لاخدلإاوتاغللا>   ماظنلا>تادادعلإا قوفرقنا

ديرتلايتلاصنلاحيحصتقرطليغشتفاقيإبمقوصنلاحيحصتقوفرقنا.ةداعاهمدختستيتلا

.اهمادختسا

تاملكلاحيحصت

.ةملكلاحيحصتتاحارتقاضرعلاهقوفرقناف،ةملكةباتكيفتأطخأكنأتظحلااذإ
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يئلاملإاققدملافاقيإ

فقوأويئلاملإاققدملا>ةمدقتمتادادعإ>لاخدلإاوتاغللا>  ماظنلا>  تادادعلإاقوفرقنا

.يئلاملإاققدملامادختساليغشت

تقولاوخيراتلا

ثيدحتىلعظافحلاةيفيكو،هبنمكاضًيأو،ةعاسككفتاهمادختساةيفيكىلعفرعت-تقولاعبات
.ةينمزلاكلوادجوكماهموكديعاوم

تقولاوخيراتلانييعت

.تقولاوخيراتلا>ماظنلا>تادادعلإا قوفرقنا

يئاقلتخيراتلاوتقولاثيدحت
ً

ا

وهيئاقلتلاثيدحتلا.ايًئاقلتةينمزلاةقطنملاو،خيراتلاو،تقولاثيدحتبموقيلكفتاهطبضكنكمي

.كبصاخلاةكبشلاةمدخدوزموأكتقطنمىلعءًانبحاتمريغنوكيدقوةكبشةمدخ

.تقولاوخيراتلا>ماظنلا>تادادعلإا قوفرقنا.1

.يئاقلتلاتقولاوخيراتلاليغشتبمق.2

.ةيئاقلتلاةينمزلاةقطنملاليغشتبمق.3

ةعاس24قيسنتىلإةعاسلارييغت

.ةعاس24قيسنتمادختسا ليغشتبمقو،تقولاوخيراتلا>ماظنلا>تادادعلإا قوفرقنا

هيبنتلاوةعاسلا

.اهمادختساباضًيأهلعفكنكميامىلعفرعت-طقفتاهيبنتلاىلعكتعاسايازمرصتقتلا

يلزانتلادعلاتقوممادختسا

.يهطلاتاقوأسايقليلزانتلادعلاتقوممدختسا-يهطلاتقوزواجتلاعًادو

.تقوملا�>ةعاسلا قوفرقنا .1

.تقوملاةدمنييعتبمق.2
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فاقيلإاةعاسمادختسا

.يرجلارامضميفكنسحتىدمفرعتلفاقيلإاةعاسمدختسا

. فاقيلإاةعاس�>ةعاسلاقوفرقنا

هبنمنييعت

.ةهبنمةعاسككفتاهمادختساكنكمي

.هبنملا�>ةعاسلاقوفرقنا.1

.�قوفرقنا،هبنمةفاضلإ.2

مقوراركتلارتخا،ةنيعمخيراوتيفراركتلاىلعهبنملاطبضل.هقوفرقنا،تاهبنملادحأليدعتل.3

.عوبسلأامايأديدحتب

هيبنتللةوفغلمع

هبنملابحسب،هبنملاتوصعامسدنع،كيلعف،طبضلابهبنملادعوميفضوهنلاديرتلاتنكاذإ

يتلاةدملاددّحوةوفغلاةدم>تادادعلإا>�>ةعاسلاقوفرقنا،ةوفغلاةدمطبضل.ارًاسي

.اهديرت

هبنملافاقيإ

.انًيميهبنملابحسا،هبنملاتاوصأعامسدنع

هبنمفذح

.فذح�قوفرقنامث،هبنملاددح.هبنملا�>ةعاسلاقوفرقنا 

ةبساحلا

.كفتاهيفةبساحكانهف،سأبلا-بيجلاةبساحتيسنله

ةبساحلامادختسا

.ةبساحلاقوفرقنا

.راسيلاىلإةشاشلانمىنميلاةفاحلانمطيرشلابحسبمق،ةمدقتمةبساحةلآمادختسلا
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لوصولاةيناكمإ

.كفتاهمادختساريسيتلةفلتخملاتادادعلإارييغتكنكمي

هريغصتوأطخلامجحريبكت

؟كفتاهىلعربكأطوطخىلعلوصحلاديرتله

.لوصولاةيناكمإ>تادادعلإاقوفرقنا.1

.طخلامجحةجردريرمتطيرشبحسا،هريغصتوأطخلامجحريبكتل.طخلامجحقوفرقنا.2

هليلقتوأضرعلامجحةدايز

؟اهريغصتوأةشاشلاىلعةضورعملارصانعلاريبكتديرتله

.لوصولاةيناكمإ>تادادعلإاقوفرقنا.1

.ضرعلامجحةجردريرمتطيرشبحسا،ضرعلامجحطبضلوضرعلامجحقوفرقنا.2

FMويدار

 FM ويدارىلإعامتسلاا

.جراخلابتنأوكيدلةلضفملاويدارلاتاطحمبعتمتسا

1.يئاوهكسأرلاةعامسلمعت.فتاهلابةقفاوتمسأرةعامسليصوتبجي،ويدارلاىلإعامتسلال.1

.FMويدارقوفرقنا،سأرلاةعامسليصوتدعب.2

.�قوفرقنا،هفاقيإوأويدارلاليغشتل.3

ةعامسليصوتنمدكأتف،ويدارلالمعيملاذإ__:اهحلاصإوءاطخلأافاشكتسابةصاخةحيصن__

.حيحصلكشبسأرلا

ةقباسلاوأةيلاتلاةطحملاىلإلاقتنلاا

.�وأ�قوفرقنا
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ويدارةطحمظفح

.ةطحملاظفحا؟قحلاتقويفاهنيعبويدارةطحمىلإعامتسلااديرتله

.�قوفرقنا،اهيلإعمتستيتلاةطحملاظفحل

كيدلةظوفحملاتاطحملاةمئاقضرع

.ةلضفملاةمئاقلا>�قوفرقنا

ةلضفملانمويدارةطحمةلازإ

.ويدارةطحمىلإعامتسلاادنع�قوفرقنا

�قوفرقنا،فتاهلاتوصتاربكممادختسابويدارةطحمىلإعامتسلال:حيملت

.ةلصتمسأرلاةعامسقِبأ.توصلاربكمليغشت
1

.لصفنملكشبسأرلاةعامسعابتدق
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كتلئاعوكئاقدصأعملصاوتلا4

تاملاكملا

ةملاكمءارجإ

.�قوفرقنا.1

ديرتيتلالاصتلااةهجرتخاو�قوفرقناوأ،هبلاصتلااديرتيذلامقرلابتكاو�قوفرقنا.2

.اهبلاصتلاا

نمةملاكمءارجلإرظانملازمرلاقوفرقناف،فتاهلايفةيناثSIMةقاطبكيدلتناكاذإ.�قوفرقنا.3

.ةقاطبلاكلت

ةملاكمىلعدرلا

.ةملاكملاىلعدرللىلعلأبحسا،فتاهلانريامدنع

ةملاكمضفر

.لفسلأبحسا،ةملاكمضفرل

لاصتلااتاهج

.اهميظنتبمقوكتلئاعدارفأوكئاقدصأفتاوهماقرأظفحا

تاملاكملالجسنملاصتاةهجظفح

.تاملاكملالجسضرعل�قوفرقنا،فتاهلايف.1

.هظفحديرتيذلامقرلاقوفرقنا.2

.لاصتاةهجىلإةفاضإوأةديدجلاصتاةهجءاشنإديرتتنكاماذإرتخا.3

.ظفحقوفرقنامث،لاصتلااةهجتامولعملخدأ.4

لاصتاةهجةفاضإ

.�>لاصتلااتاهجقوفرقنا.1

.تامولعملالاخدإبمق.2

.�قوفرقنا.3
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لاصتاةهجليدعت

.اهليدعتديرتيتلالاصتلااةهجقوفرقنامثلاصتلااتاهجقوفرقنا.1

.�قوفرقنا.2

.تامولعملاليدعتبمق.3

.�قوفرقنا.4

لاصتاةهجنعثحبلا

.لاصتلااتاهجقوفرقنا.1

.�قوفرقنا.2

لاصتلااتاهجةمئاقةيفصت

نمضمسلااقيسنتىلعوأبسحزرفىلعرقناوأ،تادادعلإا�>�>لاصتلااتاهجىلعرقنا
.لاصتلااتاهجةمئاق

اهريدصتوألاصتلااتاهجداريتسا

.ريدصتوأداريتسا>تادادعلإا�>�>لاصتلااتاهجقوفرقنا

اهملاتساولئاسرلالاسرإ

.ةيصنلالئاسرلاللاخنمكتلئاعدارفأوكئاقدصأعملصاوتىلعنك

ةلاسرلاسرإ

.لئاسرلاقوفرقنا.1

.ةشدردلاءدبقوفرقنا.2

لقحلايف�قوفرقنا،ملتسمةفاضلإ.3

ادًوجومملتسملاناكاذإ.همقربتكاو،ىلإ

ةباتكبأدباف،لاصتلااتاهجةمئاقيف

تدرأاذإ.لاصتلااةهجقوفرقنامثهمسا
رقناف،نيملتسمةدعىلإةلاسرلالاسرإ

عيمجددحو،ةيعامجةثداحمءدبقوف

.�قوفرقنامث،نيملتسملا

.صنلاعبرميفكتلاسربتكا.4

.�قوفرقنا.5

ديرتيتلاةروصلاىلعرقناو،روصلاىلعرقناف،ةلاسريفةروصلاسرإديرتتنكاذإ:ةحيصن

.لئاسرلاددّح.�ىلعرقنامث،اهتكراشم
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ةلاسرةءارق

.لئاسرلاقوفرقنا.1

نملفسلأررم.تاراعشلإاةحولنمةلاسرلاةءارقاضًيأكنكمي.اهتءارقديرتيتلاةلاسرلاقوفرقنا.2

.ةلاسرلاقوفرقنامث،ةشاشلاىلعأ

ةلاسرىلعدرلا

.لئاسرلاقوفرقنا.1

.اهيلعدرلاديرتيتلاةلاسرلاقوفرقنا.2

.�قوفرقنامث،ةلاسرلالفسأصنلاعبرميفكدربتكا.3

ديربلا

.لقنتلاءانثأهيلعدرلاوديربلاةءارقلكفتاهمادختساكنكمي

ديربباسحةفاضإ

.كبصاخلاينورتكللإاديربلاباسحدادعإكنمبلطيُس،ةرملولأGmailقيبطتمادختسادنع

.Gmailقوفرقنا.1

قوفرقنلاوأكبصاخلاGoogleباسحبلصتملاناونعلارايتخاكنكمي.2
.ينورتكلإديربناونعةفاضإ

. GMAILىلإينذخقوفرقنا،تاباسحلاعيمجةفاضإدعب.3

ديربباسحفذح

.تاباسحلا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.باسحلاةلازإقوفرقنامث،هفذحديرتيذلاباسحلاقوفرقنا.2

ديربةلاسرلاسرإ

.Gmailقوفرقنا.1

.�قوفرقنا.2

قوفرقناوأنيوانعلادحأبتكاىلإعبرميف.3

.لاصتلااتاهجنمةفاضإ>�
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.�قوفرقنا.5.ديربلاوةلاسرلاعوضوملخدأ.4

اهيلعدرلاوديربةلاسرةءارق

.Gmailقوفرقنا.1

.اهتءارقديرتيتلاةلاسرلاقوفرقنا.2

.لكلاىلعدرلا>�قوفرقناوأ،�قوفرقنا،ةلاسرلاىلعدرلل.3

ديربةلاسرفذح

.Gmailقوفرقنا.1

.�قوفرقنامث،اهفذحديرتيتلاةلاسرلاقوفرقنا.2

ديدحتلملتسملامسانمىلولأافورحلاىلعيوتحتيتلاةرئادلاقوفرقنا،ةددعتملئاسرفذحل.3

.�قوفرقنامث،لئاسرلا

يعامتجلاالصاوتلا

لئاسوتاقيبطتعم؟مهعمءايشلأاةكراشموكتايحيفنيدوجوملاصاخشلأاعملصاوتلاديرتله

.كئاقدصأعمثدحيامبملعىلعنوكتنأكنكمي،يعامتجلاالصاوتلا

يعامتجلاالصاوتلالئاسوتاقيبطت

تامدخو،ةيروفلالئاسرلاىلإلوخدلاليجستبمق،كتلئاعوكئاقدصأعملاصتاىلعنوكتىكل

رفوتت.ةيسيئرلاةشاشلانماهمادختساديرتيتلاةمدخلارتخا.يعامتجلاالصاوتلاوةكراشملا

Googleرجتميفيعامتجلاالصاوتلالئاسوتاقيبطت Play.ةحاتملاتامدخلافلتختدق.
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اريماكلا5

اريماكلاتايساسأ

مادختساب؟تايركذلاطاقتللاهجاتحتاملكىلعيوتحيكفتاهناكاذإةلصفنماريماكلمحتاذامل

.ةلوهسلكبويديفلاعطاقمليجستوأروصلاطاقتلاكنكمي،كفتاهاريماك

ةروصطاقتلا

.كبصاخلاروصلاموبلأيفتاظحللالضفألجس-ةايحلابةضبانوةحضاوارًوصطقتلا

.اريماكلاقوفرقنا.1

.زيكرتلاطبضاوفدهلارتخا.2

.�قوفرقنا.3

ةيصخشةروصطاقتلا

.ةدحاوطاقتللاةيماملأافتاهلااريماكمدختسا؟ةيلاثمةيتاذةروصطاقتلاديرتله

.اريماكلاقوفرقنا.1

.ةيماملأااريماكلاىلإلاقتنلال�قوفرقنا.2

.زيكرتلاطبضاوفدهلارتخا.3

.�قوفرقنا.4

ليمجتلاعضويفةروصطاقتلا

حشرمللاخنميفليسةروصطقتلا.رهظملضفأبودبتنأكناكمإبلازيلا،ةليوطةليلدعبىتح

.ليمجتلا

.�>اريماكلاقوفرقنا.1

 .كتبغربسحريرمتلاطيرشبحساو،ليمجتلاعضوليغشت>�قوفرقنا.2

.�قوفرقنا.3

ويديفلاعطاقم

ويديفعطقمليجست
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.اريماكلاقوفرقنا.1

،ويديفلاليجستعضوىلإاريماكلاليدبتل.2
.راسيلاىلإبحسا

.ويديفلاليجستءدبل�قوفرقنا.3

.ويديفلاليجستفاقيلإ�قوفرقنا.4

بحسا،ادًدجماريماكلاعضوىلإعوجرلل.5

.انًيمي

نيفرتحملاكاريماكلامادختسا

.روصلاةدوجنيسحتلاريماكلايفكيدلعاضولأافلتخممدختسا

اريماكلاتادادعإىلعفرعت

.دادعإلكلوحديزملاةفرعمل�قوفرقنا،اريماكلاقيبطتيف

تقوملامادختسابروصلاطاقتلا

.تقوملامادختسابِّرج؟اضًيأةطقللايفلخدتلتقوكيدلله

.اريماكلاقوفرقنا.1

.�قوفرقنا.2

.تقوملاةدمرتخا.3

.�قوفرقنا.4

ةدوجلاةيلاعروصطاقتلا

.اهديرتيتلاةقدلانييعتبمقو،ةقدلا>�قوفرقنا،اريماكلاقيبطتيف

ةركاذلاةقاطبىلعويديفلاعطاقموروصلاظفح

اهطقتلتيتلاروصلاظفحاف،ةئلتممكفتاهةركاذتناكو،كفتاهيفةركاذةقاطبكانهتناكاذإ

.ةركاذلاةقاطبىلعاهلجستيتلاويديفلاعطاقمو

ىلعويديفلاعطاقمليجستبمق،ويديفلاعطقملةنكممةدوجلضفأىلعلوصحلل:ةحيصن

ةقاطبمادختسابىصوي،ةركاذلاةقاطبىلعويديفلاعطاقمليجستبتمقاذإ.كفتاهةركاذ

microSDفورعمعِّنصمُنمتياباجيج128ةعسب4ةئفلانمةعيرس.
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ةظوفحملاويديفلاعطاقموروصلاعقومرييغت

.اريماكلاقوفرقنا.1

.تانايبلانيزخت>تادادعلإا>�قوفرقنا.2

ويديفلاعطاقموروصلا

كفتاهىلعويديفلاعطاقموروصلاضرع

ىلعويديفلاعطاقموروصلاضرعكنكمي؟كلةبسنلابةماهلاتاظحللاكلتةداعتساديرتله
.كفتاه

.روصلاقوفرقنا

ويديفعطقمليغشت

.هليغشتديرتيذلاويديفلاقوفرقنامثروصلاقوفرقنا

.�قوفرقنا،ليغشتلافانئتسلا.�قوفرقنا،اتًقؤمليغشتلافاقيلإ:ةحيصن

هعاجرإوأةعرسبويديفلاعطقمميدقت

.ارًاسيوأانًيميةشاشلالفسأيفريرمتلاعبرمبحسا،هعاجرإوأةعرسبويديفلاعطقمميدقتل

رتويبمكلازاهجىلعويديفلاعطاقموروصلاخسن

.كبصاخلارتويبمكلازاهجىلإاهلقنا؟ربكأةشاشىلعويديفلاعطاقموأروصلاضرعديرتله

.رتويبمكلازاهجىلإاهلقنوأويديفلاعطاقموروصلاخسنلرتويبمكلازاهجتافلمريدممادختساكنكمي

ةحولحتفا،USBلاصتاعوننييعتل.قفاوتمUSBلباكمادختسابرتويبمكلازاهجبكفتاهليصوتبمق

.USBراعشإقوفرقنامث،تاراعشلإا

ويديفلاعطاقموروصلاةكراشم

.كتلئاعوكؤاقدصأاهارييكلةلوهسبوةعرسبويديفلاعطاقموروصلاةكراشمكنكمي

.�قوفرقنامثاهتكراشمديرتيتلاةروصلاقوفرقنامثروصلاقوفرقنا.1

.ويديفلاعطقموأةروصلاةكراشمةقيرطددح.2
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تلااصتلااوتنرتنلإا6

WI-FIطيشنت

ناكاذإ.لاوجلاتانايبلاصتامادختسانمةفلكتلقأوعرسأةماعةروصبWi-Fiلاصتامادختسادعي
.Wi-Fiلاصتامدختسيكفتاهنإف،نيحاتملاوجلاتانايبلاصتاوWi-Fiلاصتانملك

Wi-Fiلاصتاليغشت

. Wi-Fiتنرتنلإاوةكبشلاتادادعلإاقوفرقنا.1

.ليغشتىلإWi-Fiليدبتبمق.2

.همادختساديرتيذلالاصتلااددح.3

.ةشاشلاىلعأيفةلاحلاطيرشىلعةرهاظ�نوكتامدنعاطًشنWi-Fiةكبشلاصتانوكي

ةروطخليلقتىلإريفشتلامادختسايدؤي. Wi-Fi لاصتانامأةدايزلريفشتلامادختسابمق:مهم

.كتانايبىلإنيرخلآالوصو

لاثملاليبسىلع،ةيعانصلارامقلأاتاراشإاهيفحاتتلايتلاعقاوملابقعتديرتتنكاذإ:ةحيصن

ةقدنيسحتلWi-Fiلاصتاليغشتبمقف،ةعفترملاتايانبلانيبوأةقلغملانكاملأايفنوكتامدنع

.عقاوملاديدحت
داحتلاايف،لاثملاليبسىلع.نادلبلاضعبيفWi-Fiمادختساىلعدويقلاضعبكانهنوكتدق:ةظحلام1

يفو،ةقلغملانكاملأايفطقفزترهاجيم5350-5150ددرتقاطنبWi-Fiةكبشمادختسابكلحمسيُ،يبورولأا

يفطقفزترهاجيج5.25-5.15ددرتقاطنبWi-Fiةكبشمادختسابكلحمسيُ،ادنكوةيكيرملأاةدحتملاتايلاولا

.ةيلحملاتاطلسلابلصتا،تامولعملانمديزمىلعلوصحلل.ةقلغملانكاملأا

نيرخلآالوصوةروطخليلقتىلإريفشتلامادختسايدؤي. Wi-Fi لاصتانامأةدايزلريفشتلامادختسابمق:مهم

.كتانايبىلإ

لاوجلاتانايبلاصتامادختسا

لاوجلاتانايبلاصتاقلاغإ

.لاَّوجلاتانايبليغشتفقوأمثلاَّوجلاتانايبقوفرقناو،ةشاشلاىلعأنملفسلأبحسا

لاَّوجلاتانايبلاصتاليغشت

.لاَّوجلاتانايبليغشتبمقولاَّوجلاتانايبقوفرقناو،ةشاشلاىلعأنملفسلأبحسا

©2026HMD Global Oy.31.ةظوفحمقوقحلاعيمج



Nokia 1 Plusمدختسمليلد

لاوجتلاءانثألاوجلاتانايبلاصتامادختسا

1.ليغشتىلإلاوجتلاليدبتبمقو،لاَّوجلاةكبش>تنرتنلإاوةكبشلا>تادادعلإاقوفرقنا

1.تانايبلامادختسا>تنرتنلإاوةكبشلا>تادادعلإا  قوفرقنا،تانايبلامادختساةعباتمل:ةحيصن

.ةريبكةجردبتانايبلافيلاكتنم،جراخلابنوكتامدنعةصاخ،لاوجتلادنعتنرتنلإابلاصتلااديزينأنكمي

بيولاحفصت

بيولابرتويبمكلاليصوتلكبصاخلافتاهلامادختسا

لاصتاةطقنلكفتاهليوحتبمق.لقنتلاءانثألومحمرتويبمكزاهجىلعتنرتنلإامادختسالهسلانم

Wi-Fi،زاهجيأوألومحمرتويبمكزاهجمادختسابتنرتنلإللوصولللاوجلاتانايبلاصتامدختساو

.رخآ

.   ةلومحملالاصتلااةطقنوطبرلا>تنرتنلإاوةكبشلا    >تادادعلإا قوفرقنا.1

USBطبروأWi-FiةكبشربعلاوجلاتانايبلاصتاةكراشملWi-Fiلاصتاةطقنليغشتبمق.2

.ثوتولبلامادختسلاثوتولبلاطبروأUSBلاصتامادختسلا

لقنفيلاكتلمحتىلإيدؤيدقامم،كبةصاخلاتانايبلاةطخنمتانايبلارخلآازاهجلامدختسي

.ةكبشلاةمدخدوزمبلصتا،اهفيلاكتوتامدخلاهذهرفوتلوحتامولعمةفرعمل.تانايبلا

حفصتلاءدب

رخآبملعىلعنك.كفتاهمادختسابةلوهسبتنرتنلإاحفصتكنكمي-رتويبمكللةجاحكانهتسيل

تاحفصضرعلكفتاهىلعحفصتملامادختساكنكمي.كيدلةلضفملابيولاعقاومرزو،رابخلأا

.تنرتنلإاىلعبيولا

.Chromeقوفرقنا.1

.�قوفرقنامث،بيوناونعبتكا.2

ةكبشمدختساف،تانايبلالقنلباقماتًباثارًعسكيلعضرفيلاةكبشلاةمدخدوزمناكاذإ:حيملت

Wi-Fiتانايبلافيلاكتريفوتلتنرتنلإابلاصتلال.
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ةديدجبيوبتةملاعحتف

يفةديدجبيوبتتاملاعحتفكنكمي،هتاذتقولايفةددعتمبيوعقاومةرايزديرتتنكاذإ

.اهنيبليدبتلاوحفصتملا

،Chromeيف

.ناونعلاطيرشلرواجملاعبرملاقوفرقنا.1

.�قوفرقنا.2

بيوبتلاتاملاعنيبليدبتلا

،Chromeيف

.ناونعلاطيرشلرواجملاعبرملاقوفرقنا.1

.اهديرتيتلابيوبتلاةملاعقوفرقنا.2

بيوبتةملاعقلاغإ

،Chromeيف

.ناونعلاطيرشلرواجملاعبرملاقوفرقنا.1

.اهقلاغإديرتيتلابيوبتلاةملاعىلعXقوفرقنا.2

بيولايفثحبلا

ةباتكلحيتافملاةحولمادختساكنكمي.Googleثحبمادختسابيجراخلاملاعلاوبيولافشكتسا

.ثحبلاتاملك

،Chromeيف

.ثحبلاطيرشقوفرقنا.1

.ثحبلاعبرميفثحبلاةملكبتكا.2

.�قوفرقنا.3

.ةحرتقملاثحبلاتاملكنمثحبةملكرايتخااضًيأكنكمي
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BLUETOOTH®

رتويبمكلاةزهجأوةلومحملافتاوهلالثمىرخلأاةقفاوتملاةزهجلأابايًكلسلالاصتلااكنكمي

زاهجوأةقفاوتملافتاوهلاىلإكبةصاخلاروصلالاسرإاضًيأكنكمي.ةرايسلامقطأوسأرلاتاعامسو
.كبصاخلارتويبمكلا

ثوتولبقحلمبلاصتلاا

سأرلاةعامسعم،لاثملاليبسىلع.ةديفملاثوتولبةزهجأنمديدعلاعمكفتاهليصوتكنكمي

رارمتسلااكنكميو–نيديلامادختسانودكفتاهيفثدحتلاكنكمي،)ةلصفنمةروصبعابت(ةيكلسلالا

ليصوتةيلمعىلعقلطيُ.ةملاكمءارجإءانثأ،كبصاخلارتويبمكلازاهجىلعلمعلالثم،هلعفتاميف
.نارقإثوتولبزاهجبفتاهلا

>ةلصتملاةزهجلأا>تادادعلإاقوفرقنا.1
.ثوتولب>لاصتلااتلايضفت

.ليغشتىلإثوتولبليدبتبمق.2

ىلإجاتحتدق.رخلآازاهجلاليغشتنمدكأت.3

علاطلال.رخلآازاهجلانمنارقلإاةيلمعءدب
صاخلامدختسملاليلدعجار،ليصافتلاىلع

.رخلآازاهجلاب

مساقوفرقنا،رخلآازاهجلابكفتاهنارقلإ.4

.ةفشتكملاثوتولبةزهجأةمئاقيفزاهجلا

ىلععلاطلال.رورمزمرةباتكىلإجاتحتدق.5
صاخلامدختسملاليلدعجار،ليصافتلا

.رخلآازاهجلاب

مادختساباهنيباميفلصتتةيكلسلالاثوتولبايجولونكتىلعدمتعتيتلاةزهجلأانلأارًظنو

ةزهجأنوكتنأبجي،كلذعمو.رشابمةيؤرطخىلعنوكتنلأجاتحتلااهنإف،ةيكلسلالاتاجوملا

Bluetoothدوجوببسبشيوشتللضرعتيدقلاصتلاانأمغر،)امًدق33(راتمأ10هادمقاطنلخاد

.ىرخلأاةينورتكللإاةزهجلأاوأطئاوحلالثم،قئاوعلاضعب

فاشتكاىرخلأاةزهجلأاعيطتستلا.ثوتولبلاليغشتدنعكفتاهبلاصتلااةنرتقملاةزهجلأاعيطتست

.ةحوتفمثوتولبتادادعإضرعةشاشتناكاذإلاإكفتاه

نمكفتاهةيامحىلعكلذدعاسي.هنملاصتاتابلطيألبقتوأفورعمريغزاهجعمكزاهجنرقتُلا

.راضلاىوتحملا

نارقلإاةلازإ

.نارقلإاةلازإعيطتست،كفتاههبنرتقايذلازاهجلاكيدلدعيملاذإ

.قباستقويفةلصتملاةزهجلأا>ةلصتملاةزهجلأا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.زاهجلامسابناجب�قوفرقنا.2

.نايسنقوفرقنا.3
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ثوتولبقيرطنعكقيدصفتاهبكفتاهليصوت

.ريثكلاكلذريغو،روصلاةكراشمو،كقيدصفتاهبايًكلسلالاصتلالثوتولبمادختساعيطتست

>ةلصتملاةزهجلأا>تادادعلإاقوفرقنا.1
.ثوتولب>لاصتلااتلايضفت

.نيفتاهلالاكيفثوتولبليغشتنمدكأت.2

كيلع.امهضعبلنايئرمنيفتاهلانأنمدكأت.3

ثوتولبتادادعإضرعةشاشيفنوكتنأ

.ىرخلأافتاوهللايًئرمنوكتيككفتاهب

يفةدوجوملاثوتولبفتاوهةيؤرعيطتست.4

ديرتيذلافتاهلاقوفرقنا.كفتاهقاطن

.هبلاصتلاا

،رورمزمرىلإجاتحيرخلآافتاهلاناكاذإ.5

.نارقإقوفرقناو،هلبقاوأزمرلابتكاف

.ىلولأاةرمللرخآفتاهبفتاهلاليصوتدنعطقفرورملازمرىلإجاتحت

ثوتولبمادختسابىوتحملالاسرإ

ثوتولبمدختسا،كقيدصىلإاهطاقتلابتمقيتلاروصلالاسرإوأىوتحملاةكراشمديرتامدنع

.ةقفاوتملاةزهجلأاىلإاهلاسرلإ

كناكمإبلازيلا،لاثملاليبسىلع.تقولاسفنيفدحاوثوتولبلاصتانمرثكأمادختساكنكمي

.ثوتولبسأرةعامسمادختساعمرخآزاهجلءايشلأالاسرإ

>ةلصتملاةزهجلأا>تادادعلإاقوفرقنا.1
.ثوتولب>لاصتلااتلايضفت

.ليغشتىلإثوتولبليدبتبمق.2

رقناو،هلاسرإديرتيذلاىوتحملاىلإبهذا.3

.ثوتولب>�قوف

.هبلاصتلااديرتيذلازاهجلاقوفرقنا.4

يفةدوجوملاثوتولبةزهجأةيؤرعيطتست

.كفتاهقاطن

بتكاف،رورمزمرىلإجاتحيرخلآازاهجلاناكاذإ.5

يذلا،رورملازمرةباتكمتتنأبجي.رورملازمر

يفرورملازمرنوكي.نيزاهجلالاكيف،هئشنت

،ليصافتىلعلوصحلل.اتًباثةزهجلأاضعب
.رخلآازاهجلابصاخلامدختسملاليلدعجار

مدختسملاليلدعجار،ليصافتلاىلععلاطلال.رخلآازاهجلاىلعةملتسملاتافلملاعقومدمتعي

.رخلآازاهجلابصاخلا

VPN

وأ،ةكرشلاديربوأتنارتنلإالثم،كتكرشدراومللوصولل)VPN(ةصاخةيرهاظةكبشلاصتاجاتحتدق

.ةيصخشلاضارغلألVPNةمدخمادختساعيطتست

،VPNةئيهتصوصخبليصافتلانمديزملاىلعلوصحللكتكرشيفتامولعملاةينقتفرشمبلصتا

.ةيفاضإتامولعمىلعلوصحللVPNةمدخلبيولاعقومدقفتوأ

©2026HMD Global Oy.35.ةظوفحمقوقحلاعيمج



Nokia 1 Plusمدختسمليلد

نملآاVPNلاصتامادختسا

.VPN>ةمدقتمتادادعإ>تنرتنلإاوةكبشلا>  تادادعلإاقوفرقنا.1

.�قوفرقنا،VPNةكبشليصخشفلمةفاضلإ.2

ةمدخوأكتكرشلتامولعملاةينقتلوؤسمتاميلعتلاقًفويصخشلافلملاتامولعملخدأ.3
VPN.

VPNةكبشليصخشفلمليدعت

.يصخشلافلملامسابناجب�قوفرقنا.1

.بولطملاوحنلاىلعتامولعملاريّغ.2

VPNةكبشليصخشلافلملافذح

.يصخشلافلملامسابناجب�قوفرقنا.1

.VPNنايسنقوفرقنا.2
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مويلاميظنت7

ميوقتلا

.ةثدحمةينمزلالوادجلاوكماهموكديعاومىلعظافحلاةيفيكىلعفرعت-تقولاعبات

ميواقتلاةرادإ

.هضرعديرتيذلاميوقتلاعونرتخامث،�>ميوقتلاقوفرقنا

ىلإلقتنا،ميوقتعمديدجباسحةفاضلإ.كفتاهىلإابًاسحفيضتامدنعايًئاقلتميواقتلاةفاضإمتت

.باسحةفاضإ>تاباسحلا>تادادعلإاقوفرقناوتاقيبطتلاةمئاق 

ثدحةفاضإ

.ميوقتلاىلإهتفاضإبمق،ثدحوأدعومركذتل

.لاخدإعونرتخاو،�>  ميوقتلاقوفرقنا.1

.تقولاددحو،اهديرتيتلاليصافتلابتكا.2

قوفرقنا،ةنيعممايأيفرركتيثدحلالعجتل.3

تارمددعرتخاو،راركتمدع>ىرخأتارايخ

.ثدحلاراركت

قوفرقنا،ثدحلاىلإراعشإةفاضلإ.4
.راعشإةفاضإ

.ظفحقوفرقنا.5

.ليصافتلاليدعتبمقو،�مثثدحلاقوفرقنا،امثدحليدعتل:حيملت

دعومفذح

.ثدحلاقوفرقنا.1

.فذح>�قوفرقنا.2
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طئارخلا8

تاهاجتلااةفرعمونكاملأاىلعروثعلا

امناكمىلعروثعلا

Mapsقيبطتكدعاسي Goاهنعثحبتيتلاتاكرشلاونكاملأاىلعروثعلاىلع.

Mapsقوفرقنا.1 Go.

.ثحبلاطيرشيفناكملامساوأعراشلاناونعلثم،ثحبلاتاملكبتكا.2

ةحولىلع�قوفرقناوأ،ةباتكلابموقتامنيبةحرتقملاةقباطتملارصانعلاةمئاقنمارًصنعرتخا.3
.ثحبللحيتافملا

تاملكلحيحصلاءاجهلانمدكأتف،ثحبجئاتنىلعروثعلامتيملاذإ.ةطيرخلاىلععقوملارهظي
.ثحبلا

يلاحلاكعقومضرع

Mapsقوفرقنا Go<�.

امناكمىلإةيدؤملاتاهاجتلااةفرعم

تلاصاوملامادختساوأةدايقلاوأ،تاجاردلاةدايقوأيشملابةصاخلاتاهاجتلااةفرعمكنكمي

.ءدبةطقنكرخآناكميأوأيلاحلاكعقوممدختسا–ةماعلا

Mapsقوفرقنا.1 Go،ثحبلاطيرشيفةهجولالخدأمث.

رييغتل.�لاثملاليبسىلع،لقنلالئاسوعضوددحملازمرلاضرعي.تاهاجتلااقوفرقنا.2

.ثحبلاطيرشلفسأديدجلاعضولارايتخاكيلع،عضولا

ءدبةطقننعثحباو،كعقومقوفرقناف،ءدبلاةطقنوهيلاحلاكعقومنوكينأديرتلاتنكاذإ.3
.ةديدج

تاهاجتلااىلععلاطلال.كانهىلإباهذلاةدملريدقتىلإةفاضلإاب،ةطيرخلاىلعراسملارهظي
ROUTEقوفرقنا،ليصفتلاب INFO.
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تامدخلاوتاقيبطتلا9

GOOGLE PLAY

GoogleعمةلماكلاهتايناكمإمدختسينأAndroidماظنبلمعييذلاكفتاهلنكمي Play-عيمجف

.كتيلستلةرسيتموةحاتمبتكلاوىقيسوملاوتاقيبطتلا

كفتاهىلإGoogleباسحةفاضإ

اذإ،زاهجلالفقةقيرطديكأتبمق.Google >باسحةفاضإ>تاباسحلا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.كلذكنمبلطُ

قوفرقنا،ديدجباسحءاشنلإوأ،يلاتلاقوفرقنامث،Googleباسحلدامتعلااتانايببتكا.2

.باسحءاشنإ

.كفتاهةشاشىلعرهظتيتلاتاميلعتلاعبتا.3

تاقيبطتلاليزنت

Googleرجتميفكرظتنتيتلاتاقيبطتلانمفلالآاكانه،كفتاهتايناكمإرهظأ Playيفكتدعاسمل

1.رملأااذه

.Playرجتمقوفرقنا.1

اهبىصوملاتاقيبطتلاةمئاقنمتاقيبطتلارتخاوأ،تاقيبطتلانعثحبللثحبلاطيرشقوفرقنا.2
.كل

.هتيبثتوقيبطتلاليزنتلتيبثتقوفرقنا،قيبطتلافصويف.3

.ةشاشلالفسأنمىلعأىلإبحساو،ةيسيئرلاةشاشلاىلإبهذا،كبةصاخلاتاقيبطتلاةيؤرل

تاقيبطتلاثيدحت

.تلاكشملاحلاصإوةثيدحلاتازيملاعيمجىلعلوصحللPlayرجتمتاقيبطتثيدحتبمق

.ةحاتملاتاثيدحتلاةفرعمليباعلأويتاقيبطت>�>Playرجتمقوفرقنا.1

.ثيدحتقوفرقنامث،هلثيدحتحاتملاقيبطتلاقوفرقنا.2

قوفرقنا،يباعلأويتاقيبطتيف.هسفنتقولايفتاقيبطتلاعيمجثيدحتاضًيأكنكمي

.لكلاثيدحت
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اهليزنتمتيتلاتاقيبطتلاةلازإ

قوفرقنامث،هتلازإديرتيذلاقيبطتلارتخاو،يباعلأويتاقيبطت>�>Playرجتمقوفرقنا

.تيبثتلاءاغلإ

Googleللاخنمبتكلاوأملافلأاوأىقيسوملاىلعلوصحلا Play

Googleمادختساب Play،بتكلاوملافلأاويناغلأاىلإلوصولاكنكمي.

.ديزملاةفرعملبتكلاوأملافلأاوأيقيسوملاقوفرقنا

GoogleتامدخمادختسلاكفتاهلGoogleباسحةفاضإىلإجاتحت1 Play.ضعبلباقمموسرليصحتمتيدق

Googleيفحاتملاىوتحملانم Play.رجتمقوفرقنا،عفدةقيرطةفاضلإPlay<باسحلا>ةمئاقلا<

Googleنمىوتحملاءارشدنععفدلاةقيرطبحاصنمنذإىلعكلوصحنمامًوددكأت.عفدلاقرط Play.
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ةيطايتحلااخسنُلاوجماربلاتاثيدحت10

كبصاخلافتاهلاجماربثيدحت

ةنسحموةديدجايازمىلعلوصحللايًكلسلاهتاقيبطتوكفتاهجماربثيدحتبمق–ديدجوهامبكاو

.فتاهلاءادأنيسحتىلإاضًيأجماربلاثيدحتيدؤيدق.كفتاهل

ةحاتملاتاثيدحتلاتيبثت

ققحتللتاثيدحتنعثحبلا>ماظنلاثيدحت>ةمدقتمتادادعإ>ماظنلا>  تادادعلإاقوفرقنا
.ةرفوتمتاثيدحتدوجونم

ةشاشىلعرهظتيتلاتاميلعتلاعابتاىوسكيلعام،تاثيدحتلادحأرفاوتبفتاهلاكربخيامدنع

ةقاطبىلإىرخلأاتايوتحملاو،روصلالقنىلإجاتحتدقف،ةيفاكريغفتاهلاةركاذتناكاذإ.كفتاه
.ةركاذلا

،ئراوطتاملاكملمعلىتح،زاهجلامادختسانمنكمتتنلف،جماربللثيدحتتيبثتبتمقاذإهيبنت
.زاهجلاليغشتةداعإوتيبثتلالامتكامتيىتح

ةكبشبلصتامث،ةيفاكةقاطاهبزاهجلاةيراطبنأدكأتوأنحشلازاهجليصوتبمق،ثيدحتلاءدبلبق
Wi-Fi،لاوجلاتانايبنمريثكلاثيدحتلامزحكلهتستدقف.

يطايتحاتانايبلاخسن
ً

ا

دعبنعةيطايتحاخسنلمعمتيس.كفتاهبيطايتحلااخسنلاةزيممدختسا،تانايبلانامأنامضل

لثم(تاقيبطتلاتانايبو)تاملاكملالجسوWi-Fiةكبشرورمتاملكلثم(كبصاخلازاهجلاتانايبل
.)تاقيبطتلاةطساوبةنزخملاتافلملاوتادادعلإا

يئاقلتلايطايتحلااخسنلاليغشت

.يطايتحلااخسنلاليغشتبمقو،ةيطايتحلااةخسنلا>ماظنلا>تادادعلإاقوفرقنا

كفتاهنميصخشلاىوتحملاةلازإوةيلصلأاتادادعلإاةداعتسا

اذإ،وأ.ةميلسةقيرطبكفتاهلمعيملاذإ،كتادادعإةداعتساكنكمي–ةضراعلاثداوحلاعقتدق

كتامولعمةلازإةيفيككيلإ،هريودتديعتوأكفتاهنمصلختتنأتدرأوأادًيدجافًتاهتيرتشا

.ةصاخلاتايوتحملاعيمجةلازإنعلوؤسملاتنأكنأظحلا.ةيصخشلاكتايوتحمو
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فتاهلاطبضةداعإ

>طبضلاةداعإتارايخ>ةمدقتمتادادعإ>  ماظنلا>  تادادعلإاقوفرقنا.1
.)عنصملاتانايببسحبطبضلاةداعإ(تانايبلاعيمجحسم

.كفتاهةشاشىلعرهظتيتلاتاميلعتلاعبتا.2

نيزختلا

.نيزختلا>تادادعلإاقوفرقنا،ةحاتملاةركاذلامجحنمققحتلل

كفتاهىلعةحاتملاةركاذلانمققحتلا

:اهتلازإبمقمثاهجاتحتدعتمليتلاءايشلأانملاًوأققحتف،ءلاتملااكشوىلعفتاهلاةركاذتناكاذإ

ينورتكللإاديربلالئاسروةددعتملاطئاسولالئاسروةيصنلالئاسرلا•

اهليصافتولاصتلااتاهجتلااخدإ•

تاقيبطتلا•

ويديفلاعطاقموأروصلاوأىقيسوملا•

.ةركاذلاةقاطبىلإتافلملالقناضًيأكنكمي،اهتلازإنملاًدبو

مق،كزاهجلءادألضفأىلعلوصحلل.ريبكلكشبكفتاهءادأىلعةركاذلاةقاطبةدوجرثؤتدق

.فورعمعِّنصمُنمتياباجيج128ةعسب4ةئفلانمةعيرسةقاطبمادختساب

تاقاطبلايدؤتدقف.زاهجلااذهعممادختسلالةدمتعملاوةقفاوتملاةركاذلاتاقاطبلاإمدختستلا

.ةقاطبلاىلعةنزخملاتانايبلافلتوزاهجلاوةقاطبلافلتىلإةقفاوتملاريغ

.نيزختلا>تادادعلإاقوفرقنا،اهمادختسامتيفيكوةحاتملاةركاذلارادقمنمققحتلل

اهليزنتمتيتلاتاقيبطتلاةلازإ

قوفرقنامث،هتلازإديرتيذلاقيبطتلارتخاو،يباعلأويتاقيبطت>�>Playرجتمقوفرقنا

.تيبثتلاءاغلإ
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تاقيبطتلادحأليطعت

اهؤافخإمتيسواهليطعتكنكمينكلو.كزاهجىلعاقًبسمةتبثملاتاقيبطتلاضعبفذحكنكميلا

.كزاهجىلإادًدجمهتفاضإكنكمي،تاقيبطتلادحأليطعتبتمقاذإ.كزاهجيفتاقيبطتلاةمئاقنم

.تاراعشلإاوتاقيبطتلا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.قيبطتلامساقوفرقنا.2

.تاقيبطتلاعيمجليطعتنمنكمتتلادق.ضرعلامدعقوفرقنا.3

.لمعلانعتبثملاقيبطتلافقوتيدقف،هتلازإتمتقيبطتىلعدمتعيتبثمقيبطتكانهناكاذإ
.تبثملاقيبطتلابةصاخلاتادنتسملاعجار،ليصافتىلعلوصحلل

ادًدجملطعمقيبطتةفاضإ

.تاقيبطتلاةمئاقىلإادًدجملطعمقيبطتةفاضإكنكمي

.تاراعشلإاوتاقيبطتلا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.قيبطتلامساقوفرقنا.2

.نيكمتقوفرقنا.3

رتويبمكلازاهجوكفتاهنيبىوتحمخسن

زاهجوكفتاهنيباهئاشنإبتمقيتلاىرخلأاتايوتحملاوويديفلاعطاقموروصلاخسنكنكمي

.اهنيزختوأاهضرعلرتويبمكلا

.قفاوتم USBلبكقيرطنعقفاوتمرتويبمكزاهجبكفتاهليصوتبمق.1

.كفتاهىلإلاًوصوحفصتو،تافلملاريدمحتفا،رتويبمكلازاهجىلع.2

.فتاهلاىلإرتويبمكلازاهجنموأرتويبمكلازاهجىلإفتاهلانماهطاقسإورصانعلابحسبمق.3

.اهضرعنمنكمتتلادقوأ،كفتاهبةحيحصلاتادلجملايفتافلملاعضونمدكأت

©2026HMD Global Oy.43.ةظوفحمقوقحلاعيمج



Nokia 1 Plusمدختسمليلد

كفتاهةيامح11

ةشاشلالفقمادختسابفتاهلاةيامح

.ةشاشلالفقءاغلإدنعةقداصملابلطلفتاهلاطبضكنكمي

ةشاشلالفقنييعت

.ةشاشلالفق>عقوملاونملأا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.كفتاهىلعرهظتيتلاتاميلعتلاعبتاولفقلاعونرتخا.2

 SIMةقاطببصاخلاPINزمررييغت

معديلا.انًامأرثكأزمرىلإهرييغتكنكمي،يضارتفاPINزمربتتأدقكبةصاخلاSIMةقاطبتناكاذإ

.ةيصاخلاهذهتاكبشلاةمدخيدوزمعيمج

SIMةقاطببصاخلاPINزمررايتخا

صاخلاPINزمرنوكتينأنكمي.SIMةقاطببصاخلاPINزمرعمةمدختسملاماقرلأارايتخاكنكمي

.ماقرأ8ىلإ4نمSIMةقاطبب

.SIMةحيرشنيمأت>ةمدقتمتادادعإ>عقوملاونملأا>تادادعلإاقوفرقنا.1

.SIMةقاطبلPINزمررييغت قوفرقنا،اهترتخايتلاSIMةقاطبلفسأ.2

ىلإSIMةحيرشنيمأتعضوليدبتبمقف،PINزمربSIMةقاطبةيامحديرتلاتنكاذإ:ةحيصن

.كيدليلاحلاPINزمربتكاو،فاقيإ

لوخدلازومر

.فتاهلاىلعةدوجوملاةفلتخملازومرلانمضرغلاىلعفرعت
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PIN2زمروأPINزمر

.ماقرأ8ىلإ4نمPIN2وأPINزمرنوكتي

ضعبىلإلوصوللامهبلطمتيوأهبحرصملاريغمادختسلاانمSIMةقاطبنازمرلاناذهيمحي

.هليغشتدنعPINزمربلطلفتاهلاطبضكنكمي.تازيملا

.كبصاخلاةكبشلاةمدخدوزمبلصتا،ةقاطبلاعمامهقافرإمدعوأنيزمرلانايسنةلاحيف

زمرلامادختسابزمرلارظحءاغلإىلإجاتحتسف،ةيلاتتمتارم3حيحصريغلكشبزمرلاةباتكبتمقاذإ

PUKوأPUK2.

PUK2زمروأPUKزمر

.PIN2زمروأ PIN زمررظحءاغللإPUK2وأPUKزمررفوتمزلي

.كبصاخلاةكبشلاةمدخدوزمبلصتاف، SIM ةقاطبعمنيزمرلانيذهديوزتمتيملاذإ

لفقلازمر

.رورملاةملكوأناملأازمرباضًيألفقلازمرفرعيُ

بلطييكلفتاهلاطبضكنكمي.هبحرصملاريغمادختسلاانمكفتاهةيامحىلعلفقلازمردعاسي

.كفتاهنعادًيعبنمآويرسناكميفزمرلابظفتحا.هديدحتبتمقيذلالفقلازمر

دقو،ةيفاضإفيلاكتقيبطتمتيدق.ةمدخلاىلإفتاهلاجاتحيسف،لاًفقمفتاهلاناكو،زمرلاتيسناذإ

قفرمبرقأبلصتا،تامولعملانمديزمل.كفتاهىلعةدوجوملاةيصخشلاتانايبلالكفذحمتي

.فتاهلاعزومبلصتاوأ،كفتاهلدمتعمتامدخ

IMEIزمر

تامدخلاقفرمىلإمقرلاميدقتىلإاضًيأجاتحتدق.ةكبشلايففتاوهلازييمتلIMEIزمرمدختسيُ

. .فتاهلاعزوموأدمتعملا

. #06#* بلطا،كبصاخلاIMEIمقرضرعل

ناكاذإ.كفتاهزارطلاقًفوSIMةبلعىلعوأفتاهلاىلعامإكفتاهبصاخلاIMEIزمرةعابطاضًيأمتت

.ءاطغلاتحتIMEIزمرداجيإكنكميف،ةلازلإللاًباقيفلخلاكفتاهءاطغ

.ةيلصلأاعيبلاةبلعىلعاضًيأIMEIزمرةيؤرنكمي
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هلفقوأفتاهلاعقومديدحت

ليجستبتمقاذإدعبنعهنمتانايبلاوحموأهلفقوأهيلعروثعلانمنكمتتدقف،كفتاهتدقفاذإ
ةطبترملافتاوهلليضارتفالكشبيزاهجىلعروثعلاةفيظوليغشتمتي.Googleباسحىلإلوخدلا

.Googleباسحب

:دوقفملاكفتاهنوكينأبجي،يزاهجىلعروثعلاةفيظومادختسلا

هليغشتمت•

Googleباسحىلإلوخدلاليجستمت•

Wi-Fiوألاَّوجلاتانايببلصتم•

Googleىلعيئرم• Play

عقوملاليغشتمت•

”يزاهجىلعروثعلا”ةفيظوليغشتمت•

.ارًاعشإكفتاهىقلتيوفتاهلاعقومىرتس،كفتاهب”يزاهجىلعروثعلا”ةمدخلصتتامدنع

لجسوتنرتنلإابلصتمفتاهوأيحولرتويبمكوأرتويبمكزاهجىلعandroid.com/findحتفا.1

.كبصاخلاGoogleباسحىلإلوخدلا

.ةشاشلاىلعأيفدوقفملافتاهلاقوفرقناف،دحاوفتاهنمرثكأكيدلناكاذإ.2

.اقًيقدنوكيلادقوايًبيرقتعقوملانوكي.فتاهلاناكمنمققحت،ةطيرخلاىلع.3

لفقل.دجونإ،هلفورعمعقومرخآ”يزاهجىلعروثعلا”ةمدخضرعتسف،كزاهجىلعروثعلارذّعتاذإ

.بيولاعقومىلعتاداشرلإاعبتا،هتانايبوحموأكفتاه
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ةملاسلاوجتنملاتامولعم12

كتملاسلجأنم

نيناوقلاوحئاوللافًلاخموأارًطخنوكيدقتاميلعتلابمازتللاامدعنإ.ةطيسبلاتاداشرلإاهذهأرقا

.لماكلامدختسملاليلدأرقا،تامولعملانمديزمىلعلوصحلل.ةيلحملا

ةلومحملافتاوهلامادختسااهيفرظحييتلاقطانملايففتاهلاقلغأ

لمتحملانمناكاذإوأحومسمريغلومحملافتاهلازاهجمادختساناكاذإزاهجلاليغشتفاقيإبمق

وأتايفشتسملايفوأةرئاطلايفهمادختسالثم،رطخوأشيوشتثودحيفهمادختساببستينأ

تاداشرلإاعيمجبمزتلا.تاريجفتلاقطانموأةيئايميكلاداوملاوأدوقولاوأةيبطلاةزهجلأانمبرقلاب
.ةلومحملافتاوهلامادختسااهيفرظحييتلاقطانملايفةدوجوملا

لاًوأقيرطلاىلعةملاسلا

ةملاسلانأركذت.ةرايسلاةدايقءانثأايًوديفتاهلامدختستلا.ةيلحملانيناوقلاعيمجبمازتللاابجي

.امًئادةيولولأااهلنوكتنأبجيقيرطلاىلع
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شيوشتلا

.اهئادأىلعرثؤيدقاممشيوشتللةيكلسلالاةزهجلأاعيمجضرعتت

ةدمتعملاةمدخلا

.نيدمتعمنيفظوملبقنملاإاهحلاصإوأجتنملااذهتانوكمبيكرتبجيلا

ىرخلأاتاقحلملاونحشلاةزهجأوتايراطبلا

HMDةكرشلبقنمةدمتعملاىرخلأاتاقحلملاونحشلاةزهجأوتايراطبلالاإمدختستلا Global
Oyةقفاوتمريغتاجتنمليصوتبمقتلا.زاهجلااذهعممادختسلال.
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افًاجزاهجلاءاقبىلعظفاح

ىلعلوصحللزاهجللةينقتلاتافصاوملايفIPمييقتىلإعوجرلاىجريُ،ءامللامًواقمكزاهجناكاذإ  

.ةلصفملاتاداشرلإانمديزم

ةيجاجزلاءازجلأا

ىلعزاهجلاطوقسلاحيفرسكللجاجزلااذهضرعتيدقو.جاجزلانمهتشاشوأ/وزاهجلاعنصمّت

ةروسكملاةيجاجزلاءازجلأاسملتلاف،جاجزلارسكنااذإ.ةريبكةمدصلضرعتيامدنعوأ،بلصحطس

نمجاجزلالادبتسامتيىتحزاهجلامادختسانعفقوت.زاهجلانماهتلازإلواحتىتحوأ،زاهجلانم

.نيلهؤملاةمدخلادارفألبقِ

كيدلعمسلاةساحىلعظفاح

توصلاىوتسمعفرعمعامتسلاامدعبجي،كيدلعمسلاةساحيفلمتحمررضثودحعنمل

ربكممادختساءانثأكنذأنمبرقلابزاهجلاكاسمإدنعرذحلاَّخوت.ةليوطتارتفللٍاعىوتسمىلإ
.توصلا
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SAR

يداعلالامعتسلااعضويفهلامعتسادنع)RF(ةيكلسلالاتاددرتللضرعتلاتاداشرإبجتنملايفي

دحلاةفرعمنكمي.مسجلانم)ةصوب5/8(مس1.5نعلقتلاةفاسمىلعهعضودنعوأنذلأاىلع

نمديزمل.اذهمدختسملاليلديف)SAR(ةداهشلاتامولعممسقنمSARميقلددحملاىصقلأا

-www.sarىلإلقتناوأاذهمدختسملاليلديف)SAR(ةداهشلاتامولعممسقعجار،تامولعملا
tick.com.

اهفيلاكتوةكبشلاتامدخ

رفوت،ةيناجملارصانعلاكلذيفامب،تايوتحملاليزنتوأتامدخلاوتازيملاضعبمادختسابلطتي

فيلاكتنيمضتىلإيدؤياممتانايبلانمةريبكتايمكلقنىلإكلذيدؤيدقو.ةكبشلابلاصتا

.تازيملاضعبيفكارتشلااىلإاضًيأجاتحتدقو.تانايبلا

يذلاةمدخلارفوملبقِنموأةكبشلاةمدخرفوملبقِنم4G/LTEةمدخمعدمتيلادق:مهم

وأ،اهلابقتساوأتاملاكملاءارجإنمنكمتتلادق،تلااحلاهذهلثميفو.رفسلاءانثأهمدختست

ةسلاسبلمعيزاهجلانأنمدكأتللو.لاوجلاتانايبلاصتامادختساوأ،اهلابقتساوألئاسرلالاسرإ

. 3Gىلإ4Gنملاصتلالةعرسىلعأرييغتبىصوي،ةرفوتمريغةلماكلا4G/LTEةمدخنوكتامدنع

مث،لاَّوجلاةكبش>تنرتنلإاوةكبشلا>تادادعلإاقوفرقنا،ةيسيئرلاةشاشلانم،كلذبمايقللو

.ةكبشلاةمدخدوزمبلصتا،تامولعملانمديزمل.3Gىلإلضفملاةكبشلاعونليدبتبمق

،لاثملاليبسىلع.نادلبلاضعبيفWi-Fiمادختساىلعدويقلاضعبكانهنوكتدق:ةظحلام

يفطقفزترهاجيم5350-5150ددرتقاطنبWi-Fiةكبشمادختسابكلحمسيُ،يبورولأاداحتلاايف

قاطنبWi-Fiةكبشمادختسابكلحمسيُ،ادنكوةيكيرملأاةدحتملاتايلاولايفو،ةقلغملانكاملأا

لصتا،تامولعملانمديزمىلعلوصحلل.ةقلغملانكاملأايفطقفزترهاجيج5.25-5.15ددرت

.ةيلحملاتاطلسلاب

ئراوطلاتاملاكم

يفيكلسلافتاهيأىلعةًيلكدمتعتلااذل.لاوحلأاعيمجيفتلااصتلاانامضنكميلا:مهم

.ةيبطلائراوطلاتلااحلثمةيرورضلاتلااصتلاا

:ةملاكملاءارجإلبق

.فتاهلاليغشتبمق•

©2026HMD Global Oy.50.ةظوفحمقوقحلاعيمج

http://www.sar-tick.com
http://www.sar-tick.com


Nokia 1 Plusمدختسمليلد

.اهلفقءاغلإبمقف،ةلفقمةشاشلاوفتاهلاحيتافمتناكاذإ•

.ةيفاكةكبشةراشإهبناكمىلإلقتنا•

.�قوفرقنا،ةيسيئرلاةشاشلايف

ىلإعقومنمفلتختئراوطلاةملاكمماقرأنإثيح.يلاحلاكعقومليمسرلائراوطلامقرلخدأ.1

.رخآ

.�قوفرقنا.2

.كلذكنمبلطيُىتحةملاكملاهِنتلا.ةنكممةقدربكأبةبولطملاتامولعملاميدقتبمق.3

:ةيلاتلاتاوطخلابمايقلاىلإاضًيأجاتحتدق

.نيمأتلاةشاشيفئراوطلاقوفرقناف،SIMةقاطبكيدلنكتملاذإ.فتاهلايفSIMةقاطبعض•

.ئراوطلاقوفرقناف،PINزمرلاخدإفتاهلاكنمبلطاذإ•

وأتباثلالاصتلااوأتاملاكملارظحلثم،كفتاهىلعتاملاكملادويقليغشتفاقيإبمق•
.ةقلغملانيمدختسملاةعومجم

كنكميناكاذإ،تنرتنلإاربعةملاكمءارجإةلواحماضًيأكنكمي،ةحاتمفتاهلاةكبشنكتملاذإ•
.تنرتنلإاةكبشىلإلوصولا

زاهجلابةيانعلا

ىلعةيلاتلاتاحارتقلااكدعاست.ةيانعبةقحلملاةزهجلأاونحشلازاهجوةيراطبلاوزاهجلاعملماعت
.زاهجلاةيلاعفىلعظافحلا

راطملأانإ.افًاجزاهجلاءاقبىلعظفاح•

نكميللبلاوألئاوسلاعاونأعيمجوةبوطرلاو

رئاودلالكآتببستنداعمىلعيوتحتنأ

.ةينورتكللإا

قطانملانعادًيعبزاهجلاءاقبىلعظفاح•

.ةخستملاوأةربغملا

دق.ةيلاعةرارحتاجرديفزاهجلاظفحتلا•

وأزاهجلافلتىلإةيلاعلاةرارحلاتاجرديدؤت

.ةيراطبلا

ةرارحتاجردتاذنكامأيفزاهجلاظفحتلا•

ةرارحلاةجردىلإزاهجلادوعيامدنع.ةضفخنم

دقاممزاهجلالخادةبوطرنوكتتدق،ةيداعلا

.هبافًلتببسي

ليلديفةدراولاتاميلعتللاقًفوزاهجلاحتفا•

.طقفمدختسملا

فلتىلإاهبصخرملاريغتلايدعتلايدؤتدق•

مادختسلاةمظنملانيناوقلاكاهتناوزاهجلا

. ةيكلسلالاةزهجلأا

قرطلاوأةيراطبلاوأزاهجلاطاقسإبمقتلا•

رسكللزاهجلاضرعتيدقف.امهجّروأامهيلع
.فنعبهمادختساةلاحيف
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ةفيظنوةمعانشامقةعطقطقفمدختسا•
.زاهجلاحطسفيظنتلةفاجو

ليغشتلاءلاطلاعنميدق.زاهجلاءلاطبمقتلا•
.ميلسلا

تلااجملاوأءازجلأانعادًيعبزاهجلاظفحا•

.ةيسيطانغملا

كبةصاخلاةمهملاتانايبلاىلعظافحلل•

ىلعنيلصفنمنيناكميفاهنيزختبمق،ةنمآ

زاهجوأ،ةركاذةقاطبوأكزاهجلثم،لقلأا

.ةمهملاتامولعملانيودتبمقوأ،رتويبمك

بنجتل.تلااحلامظعميفيداعرمأاذهو.زاهجلاةرارحةجردعفترتدق،ةليوطةدملليغشتلاءانثأ

فاقيإو،تاقيبطتلاقلاغإو،ايًئاقلتءاطبلإابزاهجلاموقيدق،طرفملكشبفتاهلاةرارحةجردعافترا

برقأىلإهبحطصاف،ةحيحصةقيرطبكزاهجلمعيملاذإ.هليغشتفاقيإمتي،رملأامزلاذإو،نحشلا
.دمتعمةمدخزكرم

ريودتلاةداعإ

طاقنىلإةلمعتسملافيلغتلاوةئبعتلاداوموتايراطبلاوةينورتكللإاتاجتنملاديعتنأامًئادكيلع
ززعتسو،ةبقارمنودبتايافنلانمصلختلاعنمىلعدعاستسمثنمو  .كلذلةصصخملاعيمجتلا

ةميّقلاداوملانمديدعلاىلعةينورتكللإاوةيئابرهكلاتاجتنملايوتحتثيح .داوملاريودتةداعإنم

بهذلا،لثم(ةسيفننداعمو)مويسينغملاوذلاوفلاوموينموللأاوساحنلا،لثم(نداعمنمضتتيتلا

.ةقاطردصموداومكزاهجلابةصاخلاداوملالكليغشتةداعإنكمي.)مويدلاابلاوةضفلاو

ناعطاقتمناطخاهيلعموسرملاتلاجعلاتاذتايافنلاةيواحزمر

ناعطاقتمناطخاهيلعموسرملاتلاجعلاتاذتايافنلاةيواحزمر

وأجتنملاىلعدوجوملاناعطاقتمناطخاهيلعموسرملاتلاجعلاتاذتايافنلاةيواحزمركركذي

نأبجيتايراطبلاوةينورتكللإاوةيئابرهكلاتاجتنملاعيمجنأبةوبعلاوأتاعوبطملاوأةيراطبلا
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هذهنمصلختلامدعبجي.يضارتفلاااهرمعءاهتنادنعةلصفنمعيمجتةطقنيفاهعيمجتمتي

لوحتامولعمىلعلوصحلل.ريودتلاةداعلإاهلسرأ:ةفنصمريغةيلحمتايافنةيواحيفتاجتنملا

.كيدلةيلحملاتايافنلانمصلختلاةئيهنمققحت،ريودتةداعإةطقنبرقأ

نحشلازاهجوةيراطبلاتامولعم

نحشلازاهجوةيراطبلاتامولعم

.عوبطملاليلدلاعجار،ةلازلإلةلباقريغمأةلازلإلةلباقةيراطببادًوزمكفتاهناكاذإاممققحتلل

.نحشلاةداعلإةلباقةيلصأةيراطبعملاإكزاهجمدختستلاةلازلإلةلباقةيراطببةدوزملاةزهجلأا

لقيامدنع.فاطملاةياهنيفكلهتستفوساهنكلو،تارملاتائماهغيرفتوةيراطبلانحشنكمي

.ةيراطبلالادبتسانيعتي،ظوحلملكشبيداعلارادقملانعدادعتسلاانمزوثدحتلانمز

ىلإيدؤيدقكلذنإثيح؛زاهجلانمةيراطبلاةلازإلواحتلاةلازلإلةلباقريغةيراطببةدوزملاةزهجلأا

.فاطملاةياهنيفكلهتستفوساهنكلو،تارملاتائماهغيرفتوةيراطبلانحشنكمي.زاهجلافلت

برقأىلإزاهجلابحطصا،ظوحلملكشبيداعلارادقملانعدادعتسلاانمزوثدحتلانمزلقيامدنع

.ةيراطبلالادبتسلادمتعمةمدخزكرم

ةدمفلتختدق.نحشلازاهجسباقعونفلتخيدق.قفاوتمنحشزاهجمادختسابكزاهجنحشا

.زاهجلاةردقفلاتخابنحشلا

نحشلازاهجوةيراطبلاةملاستامولعم

نأبجيلاهنأةظحلامىجرتُ.طئاحلاسبقموزاهجلانعنحاشلالصفا،كزاهجنحشلامتكادرجمب

اهتنحشدقفتسف،اهمادختسانودنحشلاةلماكةيراطبتكرتُاذإ.ةعاس12رمتسملانحشلازواجتي
.تقولارورمبايًئاقلت

ةرارحةجرددنعةيراطبلاظفحبامًئادمق.اهرمعوةيراطبلاةردقنمةطرفملاةرارحلاتاجردللّقت
لوصحلل)تياهنرهفةجرد77ىلإتياهنرهفةجرد59(ةيوئمةجرد25وةيوئمةجرد15نيبحوارتت

ةيراطبلانأظحلا.ةدرابوأةنخاسةيراطبلاتناكاذإةتقؤمةرتفلزاهجلالمعيلادق.لثملأاءادلأاىلع

يففتاهلاليغشتفاقيلإةقاطلانميفكيامدقفتوةدرابلاةرارحلاتاجرديفةعرسبفزنتستُدق

ءاقبىلعصرحا،ةضفخنملاةرارحلاتاجرديفلزنملاجراخدجاوتتامدنع.ةليلققئاقدنوضغ

.ائًفادكفتاه

تايافنكتايراطبلانمصلختتلا.نكمأىتمتايراطبلاريودتةداعإبمق.ةيلحملاحئاوللابمازتللاابجي  
.ةيلزنم

ىلع،ةياغللةيلاعةرارحةجردتاذنكامأيفاهكرتتوأةياغللضفخنمءاوهطغضلةيراطبلاضرّعتلا

لباقزاغوألئاسبرستوأةيراطبلاراجفنايفببستيدقكلذنأثيح،رانلايفاهيمرلاثملاليبس

.لاعتشلال

ةلاحيف.ىرخأةقيرطيأباهفلاتإوأاهبقثوأاهينثوأاهقحسوأاهعيطقتوأةيراطبلاكيكفتبمقتلا

روفلاىلعمقف،كلذثدحاذإو.كينيعوأكدلجسملايلئاسلاعدتلا،ةيراطبلالئاسلبرستثودح
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ةيراطبلاىلعتلايدعتلاخدإبمقتلا.بيبطلابلاصتلااوأءاملاببرستللتضرعتيتلاقطانملالسغب

رجفنتدق.ىرخألئاوسلوأءامللاهضيرعتوأاهرمغبمقتلاو،اهيفةبيرغماسجألاخدإلواحتوأ
.اهفلتةلاحيفتايراطبلا

وأحيحصلاريغمادختسلاايدؤيدقف.طقفةدوصقملاضارغلألنحشلازاهجوةيراطبلامدختسا

رطاخموأراجفناوأقيرحثودحىلإةقفاوتمريغوأةدمتعمريغنحشةزهجأوأتايراطبمادختسا

ضرعتدقنحشلازاهجوأةيراطبلانأدقتعتتنكاذإ.نامضوأةقفاومةيأكلذلطبيُدقو،ىرخأ

مدختستلا.همادختساةلصاوملبقفتاهلايعزوموأةمدخلازكارمدحأىلإهباحطصابمقف،فلتلل

نحشبمقتلا.طقفةقلغملانكاملأايفنحشلاةزهجأمدختسا.فلاتنحشزاهجوأةيراطبةيأادًبأ

مادختسابكزاهجنحشاف،عيبلاةوبعيفانًمضمنحاشلانكيملاذإ.ةيقربةفصاعثودحءانثأزاهجلا

مادختسابكزاهجنحشكنكمي.)لصفنملكشبعابيُدق(USBةقاطلوحمو)قفرملا(تانايبلالبك

USBعمقفاوتتوةيجراختاهجاهرفوتةقاطتلاوحموتلابك حئاوللاعموةقحلالاتارادصلإاوأ2.0

ةملاسلاريياعمىرخأتلاوحميفوتستلادق.ةيميلقلإاوةيملاعلاةملاسلاريياعمودلبلايفةيراسلا

وأتاكلتمملانادقفرطخليكشتىلإتلاوحملاهذهمادختسابنحشلايدؤيدقو،اهبلومعملا

.ةيصخشةباصلإضرّعتلا

.هبحساو-كلسلاسيلو-سباقلابكسمأ،قحلميأوأنحشلازاهجلصفل

:ةلازلإلةلباقةيراطبىلعيوتحيكبصاخلازاهجلاناكاذإيليامقبطني،كلذىلإةفاضلإاب

يأوأةيراطبلاةلازإلبقةقاطلانعنحشلازاهجلصفوزاهجلاليغشتفاقيإىلعامًئادصرحا•

.ةيطغأ

ىلعةدوجوملاةيندعملاةطرشلأليندعممسجةسملامدنعدصقنودرصقةرئادثدحتدق•

.رخلآامسجلافلتوأةيراطبلافلتىلإكلذيدؤيدق.ةيراطبلا

راغصلالافطلأا

اهظفحااذل.ةريغصءازجأىلعهتاقحلموفتاهلايوتحيدقو.ابًاعلأتسيلهتاقحلموكزاهجنأركذت

.لافطلأالوانتمنعادًيعب

ةيبطلاةزهجلأا

ةيبطلاةزهجلأاةفيظوقيعيدق،ةيكلسلالافتاوهلاكلذيفامب،يكلسلالاسرإزاهجيألمعنإ  

ايًمحميبطلازاهجلاناكاذإامديدحتليبطلازاهجلاعنصمُوأابًيبطرشتساف .ةيفاكلاريغةيامحلاتاذ

.ةيجراخلاةيكلسلالاتاراشلإاةقاطلضرعتلانمفٍاكلكشب

©2026HMD Global Oy.54.ةظوفحمقوقحلاعيمج



Nokia 1 Plusمدختسمليلد

ةعورزملاةيبطلاةزهجلأا

ميظنتةزهجألثم(ةعورزملاةيبطلاةزهجلألةعنصملاتاكرشلايصوت،لمتحمشيوشتيأيدافتل

غلبتةلصافةفاسمبظافتحلااةرورضب)باصعلأاتازفحمونيلوسنلأاتاخضموبلقلاتابرض

نيذلاصاخشلأاىلعيغبني.يبطلازاهجلاويكلسلالازاهجلانيبىندأدحك)تاصوب6(ارًتميتنس15.3

:ةيلاتلاتاداشرلإاعابتاةزهجلأاهذهمهيدل

ادًيعبيكلسلالازاهجلابامًودظفتحا•

نعلقتلاةفاسمبةيبطلاةزهجلأانع
.)تاصوب٦(رتميتنس١٥٫٣

يماملأابيجلايفيكلسلالازاهجلالمحتلا•

.ردصلل

ةلباقملانذلأاىلعيكلسلالازاهجلاعض•

.يبطلازاهجلل

ببسيأدوجولاحيفيكلسلالازاهجلاقلغأ•

.شيوشتثودحيفكشللوعدي

.عورزملايبطلازاهجللعنصمُلاتاداشرإعبتا•

ةراشتساىجري،عورزميبطزاهجعميكلسلالازاهجلامادختسانأشبتاراسفتسايأدوجوةلاحيف

.كبصاخلاةيبطلاةياعرلالوؤسم

عمسلا

لا.جراخلايفتاوصلأاىلإعامتسلااةردقىلعابًلسرثؤيدقسأرلاةعامسمادختسانإ:ريذحت

.رطخللكتملاسضرعتةيناكمإلاحيفسأرلاةعامسمدختست

.ةدعاسملاعمسلاتاودأضعبلمعةيكلسلالاةزهجلأاضعبقيعتدق  

راضلاىوتحملانمكزاهجةيامح

:ةيلاتلاتاطايتحلااذختا  .ىرخلأاةراضلاتايوتحملانماهريغوتاسوريفللكزاهجضرعتيدق

نمضتتامبرف  .لئاسرلاحتفدنعرذحلاخّوت•

رتويبمكلازاهجوأكزاهجبرضتوأةثيبخجمارب

 .رخآلكشب

لاصتلااتابلطىلعةقفاوملادنعرذحلاخّوت•

لبقتلا.ىوتحملاليزنتوأتنرتنلإاحفصتوأ

.اهبقثتلارداصمةيأنمثوتولبتلااصتا

اهمادختساوتامدخلاوجماربلاتيبثتبمقتلا•
رفوتواهبقثترداصمنمةرفوتمتناكاذإلاإ

 .فٍاكلكشبةيامحوانًامأ

جماربوتاسوريفلاةحفاكمجماربتيبثتبمق•

زاهجيأىلعوكزاهجىلعىرخلأاناملأا

ادًحاواقًيبطتامًئادمدختساو.لصتمرتويبمك
مادختسارثؤيدقف.تاسوريفلاةحفاكملطقف

زاهجوأ/وزاهجلاءادأىلعقيبطتنمرثكأ
.هليغشتورتويبمكلا

اقًبسمةتبثمةيعجرمتاراشإوطباورحتفدنع  •

عبتا،ىرخأفارطلأتنرتنإعقاومبةصاخ

HMDةكرشف  .ةبسانملاةيئاقولاتاءارجلإا

Globalيألمحتتلاوعقاوملاهذهزيجتلا

 .اههاجتةيلوؤسم
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تارايسلا

ةيمحملاوأةحيحصريغةقيرطباهبيكرتمتيتلاةينورتكللإامظنلاىلعةيكلسلالاتاراشلإارثؤتدق

تادعملاوأةرايسلاعنصمُىلإعوجرلاىجريُ،تامولعملانمديزمل  .تارايسلايفةيفاكريغةروصب

بيكرتلالكشيدق  .طقفنيلهؤملانيفظوملاةطساوبةرايسلايفزاهجلابيكرتبجي .اهبةصاخلا

ةيكلسلالاةزهجلأاتادعمعيمجنأيرودلكشبدكأت .نامضلانايرسلطبيامبرورطخردصمئطاخلا

داوملاوألاعتشلالةلباقلاداوملانزختلا.ميلسلكشبلمعتوةحيحصةروصبةبكرمُكترايسيف

كزاهجعضتلا  .هتاقحلموأهؤازجأوأزاهجلاهيفدجوييذلاناكملاسفنيفاهلمحتوأراجفنلالةلباقلا

 .ةيئاوهلاةداسولاخافتناةقطنميفهبةصاخلاتاقحلملاوأ

راجفنلالةلباقلاتائيبلا

نكمي.نيزنبلاتاخضمنمبرقلاب،لاثملاليبسىلع،راجفنلالةلباقلاتائيبلايفزاهجلاليغشتفقوأ

ىلإوأحورجبةباصلإاىلإيدؤيقيرحوأراجفناثودحيفتائيبلاهذهلثميفةرارشببستتنأ

يتلاقطانملاوأ،تايواميكلاعناصملثم؛دوقولاتاعدوتسملخادةضورفملادويقلابمزتلا  .ةافولا

نمضتت.حوضوبةنيبمراجفنلالةلباقتائيباهبيتلاقطانملانوكتلادق .ريجفتلاتايلمعاهيفىرجتُ

،قراوزلايفةيلفسلانكاملأاو،ةرايسلاكرحمليغشتفاقيإباهيفحصنيُيتلانكاملأاقطانملاكلت

.تائيزجوأتايواميكىلعاهؤاوهيوتحييتلانكاملأاو،اهنيزختوأةيواميكلاداوملالقنقفارمو

)ناتوبلاوأنابوربلالثم(ةلاسمُةيلورتبتازاغمدختستيتلاتارايسلايعنصمُنمققحتلايغبني

.اهنمبرقلابنامأبزاهجلااذهمادختساةيناكمإديدحتل

ةداهشلاتامولعم

.ةيكلسلالاتاجومللضرعتلاتاداشرإبلومحملازاهجلااذهيفي

ضرعتلاتايوتسمزواجتيلاثيحبممصموهو.يكلسلالابقتساولاسرإزاهجوهلومحملاكفتاه

تاداشرلإااهبيصوتيتلا،)يكلسلالاددرتلاتاذةيسيطانغمورهكلالوقحلا(ةيكلسلالاتاجوملل

ةملاسشماوهتاداشرلإاهذهنمضتت.ICNIRPةلقتسملاةيملعلاةسسؤملانعةرداصلاةيلودلا

دنتست.ةيحصلامهتلاحومهرامعأنعرظنلاضغبصاخشلأاعيمجةيامحنامضىلإفدهتةريبك

يكلسلالاددرتلاةقاطىدمنعريبعتوهو،)SAR(ةددحملاباعيتسلااةميقىلإضرعتلاتاداشرإ

)RF(ىوتسمنإ.لاسرلإاعضويفزاهجلانوكيدنعمسجلاوأسأرلايفةبسرتملاSARةسسؤملاقًفو

ICNIRPمسجلاجيسننمتامارج10ىلعطسوتملايفمجك/طاو2.0وهةلومحملاةزهجلأل.

ىلعأدنعلاسرلإابموقيوةيسايقلاليغشتلاعاضوأيفزاهجلانوكيامدنعSARتارابتخاءارجإمتي

.هددرتتاقاطنلكيفودمتعمةردقىوتسم

دنعوأسأرلاىلعهمادختسادنع)RF(يكلسلالاددرتلاتاجوملضرعتلاتاداشرإبزاهجلااذهيفي

لمحةبيقحلامعتسادنع.مسجلانعادًيعبلقلأاىلع)رتميتنس1.5(ةصوب5/8ةفاسمىلعهعضو
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يوتحيلاأيغبني،مسجلاىلعوهوهليغشتلزاهجلالماحلاكشأنمرخآلكشيأوأمازحلابكبشموأ

.مسجلانمهلاعأةروكذملاةلصافلاةفاسملالقلأاىلعرفوتنأيغبنيو،ندعمىلعاهنمُّيأ

ىتحلاسرلإاةيلمعليجأتمتيدق.لئاسرلاوأتانايبلالاسرلإةكبشلابةديجلاصتاةيناكمإرفوتمزلي
.لاسرلإاةيلمعنمءاهتنلاامتيىتحةلصافلاةفاسملاتاداشرإعبتا.ارًفوتملاصتلاااذهنوكي

ةقاطنأىلإكلذعجريو.ريثكبهلاعأةروكذملاميقلانملقأةًداعSARميقنوكت،ماعلامادختسلااءانثأ
،ةملاكمللةيرورضريغةلماكلاةقاطلانوكتامدنعايًئاقلتلقتلومحملازاهجلابةصاخلاليغشتلا

.ةقاطلاجرخلقاملك،SARةميقلقتثيح.ةكبشلاىلعشيوشتلاليلقتلوماظنلاةءافكضرغلكلذو

تانوكملايفتارييغترهظتدقو.ةدحاوةميقنمرثكأوةفلتخمتارادصإىلعزاهجلازرطُيوتحتدق

.SARميقىلعتارييغتلاضعبرثؤتدقو،تقولارورمبميمصتلاوأ

فتاهلاةزهجأنأظحلا.www.sar-tick.comعقوملاىلإلقتنا،تامولعملانمديزمىلعلوصحلل

.ةيتوصةملاكمءارجإبمقتملنإىتحلاسرلإاعضويفنوكتدقلومحملا

ذاختاةرورضىلإريشتلاةيلاحلاةيملعلاتامولعملانأ)WHO(ةيملاعلاةحصلاةمظنمتحرصدقو

ىصوي،كضرعتليلقتبامًتهمتنكاذإ.لومحملافتاهلاةزهجأمادختسادنعةصاختاطايتحاةيأ

لوصحلل.مسجلاوسأرلانعادًيعبزاهجلاءاقبلإرحلاثدحتلامقاطلامعتساوأمادختسلااديدحتب
لقتنا،)RF(ةيكلسلالاتاددرتللضرعتلالوحتاشقانملاوتاحيضوتلاوتامولعملانمديزمىلع
-www.who.int/health-topics/electromagneticناونعلاىلعبيولاىلعWHOةمظنمعقومىلإ

fields#tab=tab_1.

. زاهجلااذهلSARةميقلىصقلأادحلاىلععلاطلالwww.hmd.com/sarىلإعوجرلاىجري

ةيمقرلاقوقحلاةرادإلوحتامولعم

ةيصوصخلاوةيلحملاتاداعلامارتحاونيناوقلاعيمجبمازتللاابجي  ،زاهجلااذهمادختسادنع

نمعبطلاورشنلاقوقحكعنمتدق.رشنلاوعبطلاقوقحكلذيفامب،نيرخلآلةعورشملاقوقحلاو

.اهلقنوأاهليدعتوأىرخلأاتايوتحملاوىقيسوملاوروصلاخسن
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