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اذهمدختسملاليلدلوح1

ةدراولاتامولعملاأرقا،ةيراطبلاوزاهجللنملآامادختسلاالوحةماهتامولعمىلععلاطلال:ماه

عقوملاىلعوأ،عوبطملامدختسملاليلديف”جتنملاةملاس”و”كتملاسلجأنم”نيمسقلايف

www.nokia.com/supportديدجلاكزاهجليغشتءدبةيفيكةفرعمل.كزاهجمادختسايفءدبلالبق،

.عوبطملامدختسملاليلدأرقا
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ليغشتلاءدب2

ءازجلأاوحيتافملا

 كفتاه

TA-1174:يلاتلازارطلاىلعاذهمدختسملاليلدقبطني

لاصتلااحاتفم.1

رسيلأارايتخلااحاتفم.2

كتاقيبطتىلإلوصوللطغضا.ريرمتلاحاتفم.3
.رصانعلاديدحتو

ةيجراخلاةعامسلا/نذلأاةعامس.4

سأرلاةعامسليصوتذفنم.5

شلافلاحابصم.6

USBليصوتذفنم.7

يفلخلاءاطغلاحتفبةصاخلاةحتفلا.8

نميلأاديدحتلاحاتفم.9

ةقاطلا/ءاهنلإاحاتفم.10

دقو،تلااصتلااةدوجىلعيئاوهلاسملرثؤي.يئاوهلامادختساءانثأيئاوهلاةقطنمةسملامبنجت

.ليغشتلاءانثأةقاطلانمربكأىوتسمكلاهتساةجيتنةيراطبلارمعليلقتىلإيدؤي
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يأليصوتبمقتلا.زاهجلافلتىلإاذهيدؤيدقف،جرخةراشإردصتتاجتنمبزاهجلاليصوتبمقتلا

فلاخب-سأرةعامسوأيجراخزاهجليصوتبتمقاذإ.توصلاليصوتذفنمبيبرهكدهجردصم

ضعب.توصلاتايوتسملادًيجهبتناف،توصلاليصوتذفنمب-زاهجلااذهعممادختسلالةدمتعملا

طئاسويأوأنامتئلااتاقاطبعضتلا.زاهجلاىلإةيندعملاداوملابذجنتدق.ةطنغممزاهجلاءازجأ

.ىحمتدقاهيلعةنزخملاتامولعملانلأ،زاهجلابرقىرخأةطنغممنيزخت

لبكوأسأرلاةعامسوأنحشلازاهجلثم،اذهمدختسملاليلديفةروكذملاتاقحلملاضعبعابتُدق

.لصفنملكشب،تانايبلا

هليغشتوفتاهلادادعإ

ةرغصمSIMةقاطب

ريغSIMةقاطبمادختسايدؤي.)لكشلارظنا(طقفSIMةقاطبعممدختسيلممصمزاهجلا:ماه

ةراشتساءاجرلا.ةقاطبلاىلعةنزخمُلاتانايبلااضًيأفلتيُدقو،زاهجلاوأةقاطبلافلتىلإةقفاوتم
.صوصقمnano-UICCءزجاهبيتلاSIMةقاطبمادختسادنعلومحملافتاهلالغشمُ

بنجت.ةيطغأةيأةلازإلبقرخآزاهجيّأونحشلازاهجلصفاوزاهجلاليغشتفاقيإبمق  :ةظحلام

عمهمادختساوأزاهجلانيزختبامًئادمق.ةيطغلأالادبتسابمايقلاءانثأةينورتكللإاتانوكملاسمل

.ةقفرمةيطغأةيأ
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SIMةقاطبلاخدإ

.هعزنامث،ءاطغلاعفراو،فتاهلالفسأةدوجوملاةريغصلاةحتفلايفكرفظعض  .1

.اهجارخإبمقف،فتاهلابةدوجومةيراطبلاتناكاذإ.2

.لفسلأسملاتلاةقطنمهيجوتعمSIMةحتفلالخادSIMةقاطبةحازإبمق.3

ةيناثلاSIMةقاطبلاخدإ
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.SIM2ةحتفلخادىلإةيناثلاSIMةقاطبكيرحتبمقف،SIMيتقاطببلمعيفتاهكيدلناكاذإ.1

ىدحإنوكتامدنعنكلو،مادختسلااديقزاهجلانوكيلاامدنعهتاذتقولايفSIMاتقاطبرفوتت

.ةحاتمريغىرخلأاةقاطبلانوكتدقف،لاثملاليبسىلعةملاكمءارجإدنع،ةطشنSIMيتقاطب

.ةيراطبلالاخدإبمقمث،ةيراطبلابةصاخلاسامتلاقطانمةاذاحمبمق.2

.يفلخلاءاطغلابيكرتدعأو.3

قودنصيفدوجوملاقصلملاعجار،SIMيتقاطبمادختساكفتاهناكمإبناكاذإامةفرعمل:حيملت

.SIMيتقاطبمدختسيكفتاهنأينعياذهف،قصلملاىلعIMEIيزمردوجولاحيف.عيبلا

فتاهلاليغشت

.�حاتفمىلعرارمتسلااعمطغضا

فتاهلانحش

.فتاهلامادختسالبقاهنحشةداعلإجاتحتدقنكل،عنصملايفايًئزجةيراطبلانحشمت

ةيراطبلانحش

.طئاحلابتبثملايئابرهكلارايتلاسبقمبنحشلازاهجليصوتبمق.1

،فتاهلانعنحشلازاهجلصفبمق،ةيراطبلانحشلامتادنعو.فتاهلابنحشلازاهجليصوتبمق.2
.طئاحلابتبثملايئابرهكلارايتلاسبقمنمهلصفمث

.نحشلارشؤمرهظينألبققئاقدةعضبرملأاقرغتسيدقف،لماكلابةيراطبلاةقاطدافنةلاحيف

طئاحلابتبثملايئابرهكلارايتلاسبقمنوكيامدنعUSBقيرطنعنحشلامادختساكنكمي:حيملت

لٍكشبUSBقيرطنعنحشلاةقاطةءافكفلتخت.زاهجلانحشءانثأتانايبلالقننكمي.رفوتمريغ

زاهجليغشتنمدكأت  .زاهجلاليغشتءدبونحشلاةيلمعءدبللاًيوطاتًقوقرغتسيدقو،ظوحلم

.كبصاخلارتويبمكلا

حيتافملاةحول

فتاهلاحيتافممادختسا

.ةمئاقلارتخا،ةيسيئرلاةشاشلاىلع،كفتاهىلعتازيملاوتاقيبطتلاةيؤرل•

حتفل.نيميللوأراسيللوألفسلأوأىلعلأريرمتلاحاتفمىلعطغضا،ةزيموأقيبطتىلإلاقتنلال•

.ريرمتلاحاتفمىلعطغضا،ةزيملاوأقيبطتلا
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حيتافملاةحوللفق

>ىلإباهذددح.حيتافملاةحوللقفمدختسا،دصقنودحيتافملاىلعطغضلابنجتل
.حيتافملاةحوللفق

شلافلاحابصمليغشت

.شلافلاحابصمليغشتلةعرسبنيترمىلعلأريرمتلابمق،ةيسيئرلاةشاشلاىلع

.ةدحاوةرمىلعلأريرمتلابمق،هليغشتفاقيلإ

.صخشيأنويعىلعءوضلاطلستلا

حيتافملاةحولمادختسابةباتكلا

.فرحلارهظيىتحرركتملكشبحاتفمىلعطغضا

.0طغضا،ةفاسملاخدلإ

.زمرجاردإ>جاردلإاتارايخ>تارايخددح،ةصاخميقرتةملاعوأفرحةباتكل

.ةرركتمةروصب#ىلعطغضا،فرحلأاتلااحنيبليدبتلل

.مقرلاحاتفمىلعرارمتسلااعمطغضا،مقرةباتكل
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لئاسرلاوءامسلأاوتاملاكملا3

تاملاكملا

ةملاكمءارجإ

.ديدجلاكفتاهللاخنمةملاكمءارجإةيفيكىلعفرعت

.نيترم*ىلعطغضا،ةيلودلاتاملاكملايفمدختسملا،+زمرلالاخدلإ.فتاهلامقرلخدأ.1

.كلذكنمبلطُاذإ،اهمادختسابولطملاSIMةقاطبددح.�ىلعطغضا.2

.�ىلعطغضا،ةملاكملاءاهنلإ.3

ةملاكمىلعدرلا

.�ىلعطغضا

لاصتلااتاهج

مساةفاضإ

.اهميظنتوكئاقدصأفتاوهماقرأظفحبمق

.ديدجمساةفاضإ >تارايخ>�>ةمئاقلاددح.1

.مقرلالخدأمث،مسلاابتكا.2

.  ظفحددح.3

تاملاكملالجسنملاصتاةهجظفح

ناكمللاعًبت،ةرداصلاماقرلأاوأةملتسملاتاملاكملاوأةتئافلاتاملاكملا>�>  ةمئاقلاددح.1
.هبلاصتلااةهجظفحديرتيذلا

.لاصتلااةهجظفحديرتثيحناكملارتخاو،ظفح>تارايخددح،هظفحديرتيذلامقرلازيّم.2

.قفاومددحو،فتاهلامقرةحصنمققحتو،لاصتلااةهجمسافضأ.3

©2026HMD Global Oy.10.ةظوفحمقوقحلاعيمج
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ةلاسرلاسرإوأءامسلأادحأبلاصتلاا

للاخنملئاسرلاسرإاضًيأنكميامك.ءامسلأاةمئاقللاخنمةًرشابمءامسلأادحأبلاصتلاانكمي

.ءامسلأاةمئاق

.هلةلاسرلاسرإوأهبلاصتلااديرتيتلامسلااىلإلوصوللريرمتلابمق  مث�>ةمئاقلاددح.1

.ةلاسرلاسرإوألاصتاددحمثمسلااددح.2

لئاسرلالاسرإ

اهلاسرإولئاسرلاةباتك

.ةلاسرءاشنإ>�>ةمئاقلا ددح.1

وأءامسلأانمملتسمةفاضإوأفتاهمقرلاخدإكنكمي. ملتسمةفاضلإ ملتسمةفاضإددح.2
.عيزوتلامئاوق

.ةلاسرلالقحيفةلاسربتكا.3

.لاسرإددح.4

ةباتكلاتارايخ

ىلع.ةلاسرلالقحيفكلمعءانثأتارايخلفسأةلاسرةباتكلةفلتخمتارايخىلعروثعلاكنكمي

.لئاسرلاظفحوزومرلاجاردإكنكمي،لاثملاليبس

.سوماقلا>تارايخرتخا،يؤبنتلاصنلاليغشتل
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فتاهللصاخطبضلمع4

كبةصاخلالئاسرلاوأنينرلاةمغنرييغت

.لئاسرلاوأنينرللةديدجةمغنرايتخاكنكمي

نينرلاةمغنرييغت

.تامغنلا>�>ةمئاقلا ددح.1

.نينرلاةمغنرتخا.2

.نينرةمغنرايتخلاريرمتلابمق.3

.قفاومىلعطغضا.4

مثنينرلاةمغنتوصددح؟ ةياغللةضفخنموأةياغللةعفترمكبةصاخلانينرلاةمغنله:حيملت

.انًيميوأارًاسيريرمتلابمق

لئاسرلانينرةمغنرييغت

.لئاسرلا>تامغنلا>�>ةمئاقلاددح.1

.لئاسرلاةمغنرايتخلاريرمتلابمق.2

.قفاومىلعطغضا.3

ةيسيئرلاةشاشلارهظمرييغت

.ضرعلاتادادعإللاخنمةيسيئرلاكتشاشرهظمريّغ

ةديدجةيفلخةروصرايتخا

.ةيفلخةروصطبضللاخنمةيسيئرلاةشاشلاةيفلخرييغتكنكمي

.ةيفلخةروص>ةشاشلاطبض>�>ةمئاقلاددح.1

.ةحاتملاةيفلخلاروصضرعلةيضارتفلااددح.2

.ةشاشلاىلعودبتفيكةيؤرلضرعددحو،ةيفلخةروصىلإريرمتلابمق  .3

.ةشاشلاىلعةيفلخلاةروصعضوبصاخلارايخلاددحمثرايتخاددح.4

.فتاهلاىلعةدوجوملاروصلانمةيفلخةروصديدحتاضًيأكنكمي
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تقولاوخيراتلاراهظإ

.كفتاهلةيسيئرلاةشاشلاىلعتقولاوخيراتلاةيؤررايتخاكنكمي

.خيراتلاوتقولاضرع>تقولاتادادعا>�>ةمئاقلاددح.1

.ةيسيئرلاةشاشلاىلعرهظتيكلةعاسلاضرعددح.2

ىلعتقولاوخيراتلليللآاثيدحتلادادعإطبضاف،كفتاهىلعيئاقلتلكشبتقولاثيدحتتدرأاذإ

.ليغشتلاديق

ةيصخشلاتافلملا

اقًفوفيرعتلاتافلمريرحتكنكمي.ةفلتخمفقاوملةفلتخمةيصخشتافلمىلعكفتاهيوتحي

.هلضفتامل

عاضولأاصيصخت

،لاثملاليبسىلعدجوي.ةفلتخملافقاوملايفاهمادختساكنكمييتلاعاضولأانمديدعلادجوي

.ةيلاعتٍامغنبجراخلايفعضوو،هبتاوصلأاليغشتعيطتستلايذلاتقولابسانيلتماصعضو

.عاضولأاصيصختكلذككنكمي

.عاضولأا>�>ةمئاقلا رتخا.1

.صاخطبضوعاضولأادحأرتخا.2

.كلذىلإامولئاسرلاتوصونينرلاةمغنتوصوةصاخةمغنطبضكنكميعضولكل

.عيرسلالوصوللىلإلاقتنلااةمئاقىلإةفلتخمةيصخشتافلمةفاضإكنكمي:ةحيصن

ىلإلاقتنلااتادادعإ

.ىلإلاقتنلااةمئاقيفةفلتخمتادادعإوتاقيبطتىلإةعيرسطباورةفاضإكنكمي
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ىلإلاقتنلااةمئاقتادادعإريرحت

كنكمياهددحتامدنعو،ىلإلاقتنلااةمئاقدجوت،ةيسيئرلاةشاشلانمنميلأايلفسلاءزجلايف

.كتبغربسحتادادعلإاوتاقيبطتلارييغتكنكمي.ةفلتخمتادادعإوتاقيبطتىلإةعرسبلاقتنلاا

.ىلإلاقتنلااتادادعإ>�>ةمئاقلاددح.1

.تارايخديدحتددح.2

ةملاععضوةيسيئرلاةشاشلاىلعىلإلاقتنلااةمئاقىلإهتفاضإديرتراصتخاىلإريرمتلابمق.3
.هيلع

..تارييغتلاظفحلمعنو،ةمئاقلانمجورخللمتددح.4

.كيدلىلإلاقتنلااةمئاقميظنتةداعإاضًيأكنكمي

.ميظنتددح.1

.لقنددحوهلقنديرترصنعىلإريرمتلابمق.2

.ةمئاقلالفسلأوأىلعلأوألفسلأوأىلعلأهلقنديرتتنكاذإامددح.3

.تارييغتلاظفحلقفاوموةمئاقلانمجورخللعوجرددح.4

SIMتاقاطبصيصخت

SIMةقاطبتادادعإليدعت

. SIMيتقاطبتادادعإ>�>ةمئاقلاددح.1

.SIMةقاطبلامًسالخدأو،SIMةقاطبمساددح.2

.SIMةقاطبلةنوقيأرتخا.3
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ويدارلا5

اهظفحوويدارلاتاطحمنعثحبلا

.يئاوهكلمعتسثيح.ةقفاوتمةعامسليصوتبمق

كيدلةلضفملاويدارلاتاطحمنعثحبلا

.�>ةمئاقلاددح.1

.قفاومددح،ةحاتملاتاونقلاعيمجنعثحبلاديرتتنكاذإامعفتاهلالأسيامدنع.2

.لفسلأوأىلعلأريرمتلابمق،تاطحملانيبليدبتلل.3

.ةانقلاظفح>  تارايخددح،اهيلعروثعلامتةانقظفحل.4

 ويدارلاىلإعامتسلاا

كيدلةلضفملاويدارلاتاطحمىلإعامتسلاا

ويدارلاىلإعامتسلال.نيميللوأراسيللريرمتلابمق،توصلاىوتسمرييغتل.�>ةمئاقلاددح

ددح،ويدارلاقلاغلإ.ةلصتمسأرلاةعامسقِبأ.توصلاربكم>تارايخددح،توصلاربكممادختساب
.ليغشتلافاقيإ
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ةبساحلاوميوقتلاوةعاسلا6

ايًوديخيراتلاوتقولاطبض

خيراتلاوتقولارييغت

.تقولاتادادعإ>�>  ةمئاقلاددح.1

.فاقيإىلإ   خيراتلاوتقولليئاقلتلاثيدحتلالدّب.2

طبضلريرمتلاحاتفممدختسا.تقولاطبض>ةعاسلارتخاو،لفسلأريرمتلابمق،تقولاطبضل.3

.قفاومددحمث،تقولا

مث،خيراتلاطبضلريرمتلاحاتفممدختسا.خيراتلادادعإددحو،لفسلأريرمتلابمق،خيراتلاطبضل.4
.قفاومددح

هبنملاةعاس

هبنمنييعت

.تاهبنمنييعت>�>ةمئاقلاددح.1

.هبنملاددح.2

وأىلعلأمثنيميلاىلإريرمتلابمق،قئاقدلاطبضل.لفسلأوأىلعلأريرمتلابمق،ةعاسلاطبضل.3

.لفسلأ

.قفاومددح.4

ميوقتلا

ميوقتلايفريكذتةفاضإ

.�>ةمئاقلاددح.1

.ريكذتةفاضإ>تارايخددحواخًيراتددح.2

.قفاومددحو،ثدحللامًسابتكا.3

.ليغشتلاديقهبنملاددح،هبنملاطبضل.4

.لفسلأوأىلعلأريرمتلابمق،ةعاسلاطبضل
مثنيميلاىلإريرمتلابمق،قئاقدلاطبضل

.لفسلأوأىلعلأ

.قفاومددح.5

ةبساحلا

.كفتاهبةدوجوملاةبساحلامادختسابةمسقلاوبرضلاوحرطلاوعمجلاةيفيكىلعفرعت
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ةيباسحةيلمعءارجإةيفيك

.�>ةمئاقلاددح.1

لخدأمث،ةيلمعلاديدحتلريرمتلاحاتفممدختساو،ةيباسحلاةيلمعلايفلولأالماعلالخدأ.2

.يناثلالماعلا

.ةيباسحلاةيلمعلاةجيتنىلعلوصحلليواسيددح.3

.ماقرلأالوقحغيرفتلحسمددح
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كفتاهغارفإ7

كفتاهنمصاخىوتحمةلازإ

كتامولعمةلازإةيفيككيلإف،هريودتةداعإوأكفتاهنمصلختلاتدرأوأادًيدجافًتاهتيرتشااذإ

.ةصاخلاتايوتحملاعيمجةلازإنعلوؤسملاتنأكنأةظحلامكيلع.ةيصخشلاكتايوتحمو

كفتاهنمىوتحملاةلازإ

ةقاطبنموأفتاهلاةركاذنمىوتحمليزتتنكاذإامىلإهبتنا،كفتاهنمصاخىوتحمةلازإدنع
SIM.

ديرتيتلالئاسرلاةحاتملاتارايخلانمددح.لئاسرلافذح>�>ةمئاقددح،لئاسرلاةلازلإ.1

.اهفذح

لاصتلااتاهجفذحديرتتنكنإددحو،فذح>�>ةمئاقددح،لاصتاتاهجةلازلإ.2

.لكلافذحوأىرخلأادعبةدحاولا

.لكلاددحو،ةريخلأاتاملاكملامئاوقفذح>�>ةمئاقددح،تاملاكملاتامولعمةلازلإ.3

.كبصاخلايصخشلاىوتحملالكةلازإنمققحت.4

عنصملاتادادعإةداعتسا

عيمجدقفتسكنلأرذحلايخوتبجي،كلذعمو.دادعلإااذهيفعنصملاتادادعإةداعتساكنكمي

.فتاهلاىلإاهتفضأيتلاتانايبلاعيمجوتاصيصختلا

فتاهلاطبضةداعإ

،ةيلصلأاعنصملاتادادعإةداعتساكنكمي.ةباجتسلاانعكفتاهفقوتيدقوثداوحلاضعبعقتدق

يفاهظفحبتمقيتلاتانايبلاعيمجةلازإىلإيدؤتهذهطبضلاةداعإةيلمعنلأارًظن،ارًذحنكنكلو

.كيدلصيصختلاتايلمعلكوفتاهلاةركاذ

.ةصاخلاتايوتحملاعيمجةلازإنعلوؤسمكنأظحلاف،كفتاهنمصلختلاددصبتنكاذإ

ةيلصلأاهتادادعإىلإكفتاهطبضةداعلإ.ةيلصلأاتادادعلإاةداعتسلانملأازمركيدلرفوتينأبجي
.#7370#*  بتكا،ةيسيئرلاةشاشلاىلع،كتانايبعيمجةلازإو

.عنصملاتادادعإةداعتسا>�>ةمئاقلاددح.1

فتاهلاطبضداعينكلو،قفاومددحتنأدعبديكأتىلإجاتحيرخآءارجإيأدجويلا.نملأازمرلخدأ.2

.تانايبلاعيمجهنملازتُو
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ةملاسلاوجتنملاتامولعم8

كتملاسلجأنم

نيناوقلاوحئاوللافًلاخموأارًطخنوكيدقتاميلعتلابمازتللاامدعنإ.ةطيسبلاتاداشرلإاهذهأرقا

.لماكلامدختسملاليلدأرقا،تامولعملانمديزمىلعلوصحلل.ةيلحملا

ةلومحملافتاوهلامادختسااهيفرظحييتلاقطانملايففتاهلاقلغأ

لمتحملانمناكاذإوأحومسمريغلومحملافتاهلازاهجمادختساناكاذإزاهجلاليغشتفاقيإبمق

وأتايفشتسملايفوأةرئاطلايفهمادختسالثم،رطخوأشيوشتثودحيفهمادختساببستينأ

تاداشرلإاعيمجبمزتلا.تاريجفتلاقطانموأةيئايميكلاداوملاوأدوقولاوأةيبطلاةزهجلأانمبرقلاب
.ةلومحملافتاوهلامادختسااهيفرظحييتلاقطانملايفةدوجوملا

لاًوأقيرطلاىلعةملاسلا

ةملاسلانأركذت.ةرايسلاةدايقءانثأايًوديفتاهلامدختستلا.ةيلحملانيناوقلاعيمجبمازتللاابجي

.امًئادةيولولأااهلنوكتنأبجيقيرطلاىلع
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شيوشتلا

.اهئادأىلعرثؤيدقاممشيوشتللةيكلسلالاةزهجلأاعيمجضرعتت

ةدمتعملاةمدخلا

.نيدمتعمنيفظوملبقنملاإاهحلاصإوأجتنملااذهتانوكمبيكرتبجيلا

ىرخلأاتاقحلملاونحشلاةزهجأوتايراطبلا

HMDةكرشلبقنمةدمتعملاىرخلأاتاقحلملاونحشلاةزهجأوتايراطبلالاإمدختستلا Global
Oyةقفاوتمريغتاجتنمليصوتبمقتلا.زاهجلااذهعممادختسلال.
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افًاجزاهجلاءاقبىلعظفاح

ىلعلوصحللزاهجللةينقتلاتافصاوملايفIPمييقتىلإعوجرلاىجريُ،ءامللامًواقمكزاهجناكاذإ  

.ةلصفملاتاداشرلإانمديزم

كيدلعمسلاةساحىلعظفاح

توصلاىوتسمعفرعمعامتسلاامدعبجي،كيدلعمسلاةساحيفلمتحمررضثودحعنمل

ربكممادختساءانثأكنذأنمبرقلابزاهجلاكاسمإدنعرذحلاَّخوت.ةليوطتارتفللٍاعىوتسمىلإ
.توصلا

SAR

يداعلالامعتسلااعضويفهلامعتسادنع)RF(ةيكلسلالاتاددرتللضرعتلاتاداشرإبجتنملايفي

دحلاةفرعمنكمي.مسجلانم)ةصوب5/8(مس1.5نعلقتلاةفاسمىلعهعضودنعوأنذلأاىلع

نمديزمل.اذهمدختسملاليلديف)SAR(ةداهشلاتامولعممسقنمSARميقلددحملاىصقلأا

-www.sarىلإلقتناوأاذهمدختسملاليلديف)SAR(ةداهشلاتامولعممسقعجار،تامولعملا
tick.com.
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ئراوطلاتاملاكم

يفيكلسلافتاهيأىلعةًيلكدمتعتلااذل.لاوحلأاعيمجيفتلااصتلاانامضنكميلا:مهم

.ةيبطلائراوطلاتلااحلثمةيرورضلاتلااصتلاا

:ةملاكملاءارجإلبق

.فتاهلاليغشتبمق•

.اهلفقءاغلإبمقف،ةلفقمحيتافملاوفتاهلاةشاشتناكاذإ•

.ةيفاكةكبشةراشإهبناكمىلإلقتنا•

.ةيسيئرلاةشاشلاضرعمتيىتح،رركتملكشبءاهنلإاحاتفمىلعطغضا.1

ىلإعقومنمفلتختئراوطلاةملاكمماقرأنإثيح.يلاحلاكعقومليمسرلائراوطلامقرلخدأ.2

.رخآ

.لاصتلااحاتفمىلعطغضا.3

.كلذكنمبلطيُىتحةملاكملاهِنتلا.ةنكممةقدربكأبةبولطملاتامولعملاميدقتبمق.4

:ةيلاتلاتاوطخلابمايقلاىلإاضًيأجاتحتدق

.فتاهلايفSIMةقاطبعض•

ىلعطغضامث،يلاحلاكعقومليمسرلائراوطلامقرلاخدإبمقف،PINزمرفتاهلاكنمبلطاذإ•

.لاصتلااحاتفم

وأتباثلالاصتلااوأتاملاكملارظحلثم،كفتاهىلعتاملاكملادويقليغشتفاقيإبمق•
.ةقلغملانيمدختسملاةعومجم

زاهجلابةيانعلا

ىلعةيلاتلاتاحارتقلااكدعاست.ةيانعبةقحلملاةزهجلأاونحشلازاهجوةيراطبلاوزاهجلاعملماعت
.زاهجلاةيلاعفىلعظافحلا

راطملأانإ.افًاجزاهجلاءاقبىلعظفاح•

نكميللبلاوألئاوسلاعاونأعيمجوةبوطرلاو

رئاودلالكآتببستنداعمىلعيوتحتنأ

.ةينورتكللإا

قطانملانعادًيعبزاهجلاءاقبىلعظفاح•

.ةخستملاوأةربغملا

دق.ةيلاعةرارحتاجرديفزاهجلاظفحتلا•

وأزاهجلافلتىلإةيلاعلاةرارحلاتاجرديدؤت

.ةيراطبلا

ةرارحتاجردتاذنكامأيفزاهجلاظفحتلا•

ةرارحلاةجردىلإزاهجلادوعيامدنع.ةضفخنم
دقاممزاهجلالخادةبوطرنوكتتدق،ةيداعلا
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.هبافًلتببسي

ليلديفةدراولاتاميلعتللاقًفوزاهجلاحتفا•

.طقفمدختسملا

فلتىلإاهبصخرملاريغتلايدعتلايدؤتدق•

مادختسلاةمظنملانيناوقلاكاهتناوزاهجلا

. ةيكلسلالاةزهجلأا

قرطلاوأةيراطبلاوأزاهجلاطاقسإبمقتلا•

رسكللزاهجلاضرعتيدقف.امهجّروأامهيلع
.فنعبهمادختساةلاحيف

ةفيظنوةمعانشامقةعطقطقفمدختسا•
.زاهجلاحطسفيظنتلةفاجو

ليغشتلاءلاطلاعنميدق.زاهجلاءلاطبمقتلا•
.ميلسلا

تلااجملاوأءازجلأانعادًيعبزاهجلاظفحا•
.ةيسيطانغملا

كبةصاخلاةمهملاتانايبلاىلعظافحلل•

ىلعنيلصفنمنيناكميفاهنيزختبمق،ةنمآ

زاهجوأ،ةركاذةقاطبوأكزاهجلثم،لقلأا

.ةمهملاتامولعملانيودتبمقوأ،رتويبمك

بنجتل.تلااحلامظعميفيداعرمأاذهو.زاهجلاةرارحةجردعفترتدق،ةليوطةدملليغشتلاءانثأ

فاقيإو،تاقيبطتلاقلاغإو،ايًئاقلتءاطبلإابزاهجلاموقيدق،طرفملكشبفتاهلاةرارحةجردعافترا

برقأىلإهبحطصاف،ةحيحصةقيرطبكزاهجلمعيملاذإ.هليغشتفاقيإمتي،رملأامزلاذإو،نحشلا
.دمتعمةمدخزكرم

ريودتلاةداعإ

طاقنىلإةلمعتسملافيلغتلاوةئبعتلاداوموتايراطبلاوةينورتكللإاتاجتنملاديعتنأامًئادكيلع
ززعتسو،ةبقارمنودبتايافنلانمصلختلاعنمىلعدعاستسمثنمو  .كلذلةصصخملاعيمجتلا

ةميّقلاداوملانمديدعلاىلعةينورتكللإاوةيئابرهكلاتاجتنملايوتحتثيح .داوملاريودتةداعإنم

بهذلا،لثم(ةسيفننداعمو)مويسينغملاوذلاوفلاوموينموللأاوساحنلا،لثم(نداعمنمضتتيتلا

.ةقاطردصموداومكزاهجلابةصاخلاداوملالكليغشتةداعإنكمي.)مويدلاابلاوةضفلاو

©2026HMD Global Oy.23.ةظوفحمقوقحلاعيمج



)2019(Nokia مدختسمليلد105

ناعطاقتمناطخاهيلعموسرملاتلاجعلاتاذتايافنلاةيواحزمر

ناعطاقتمناطخاهيلعموسرملاتلاجعلاتاذتايافنلاةيواحزمر

وأجتنملاىلعدوجوملاناعطاقتمناطخاهيلعموسرملاتلاجعلاتاذتايافنلاةيواحزمركركذي

نأبجيتايراطبلاوةينورتكللإاوةيئابرهكلاتاجتنملاعيمجنأبةوبعلاوأتاعوبطملاوأةيراطبلا

هذهنمصلختلامدعبجي.يضارتفلاااهرمعءاهتنادنعةلصفنمعيمجتةطقنيفاهعيمجتمتي

لوحتامولعمىلعلوصحلل.ريودتلاةداعلإاهلسرأ:ةفنصمريغةيلحمتايافنةيواحيفتاجتنملا

.كيدلةيلحملاتايافنلانمصلختلاةئيهنمققحت،ريودتةداعإةطقنبرقأ

نحشلازاهجوةيراطبلاتامولعم

نحشلازاهجوةيراطبلاةملاستامولعم

.هبحساو-كلسلاسيلو-سباقلابكسمأ،قحلميأوأنحشلازاهجلصفل

نحشلاةلماكةيراطبتكرتُاذإ.يئابرهكلارايتلانعهلصفا،مادختسلااديقنحشلازاهجنوكيلاامنيح

.تقولارورمبايًئاقلتاهتنحشدقفتسف،اهمادختسانود

ةجرد15(تياهنرهفةجرد77وتياهنرهفةجرد59نيبحوارتتةرارحةجرددنعةيراطبلاظفحبامًئادمق

ةيراطبلاةردقنمةطرفملاةرارحلاتاجردللّقت.لثملأاءادلأاىلعلوصحلل)ةيوئمةجرد25ىلإةيوئم

نودرصقةرئادثدحتدق.ةدرابوأةنخاسةيراطبلاتناكاذإةتقؤمةرتفلزاهجلالمعيلادق.اهرمعو

فلتىلإكلذيدؤيدق.ةيراطبلاىلعةدوجوملاةيندعملاةطرشلأليندعممسجةسملامدنعدصق

.رخلآامسجلافلتوأةيراطبلا

.ةيلحملانيناوقلاعيمجبمازتللاابجي  .رجفنتدقاهنإثيح؛رانلايفاهئاقلإبتايراطبلانمصلختتلا

.ةيلزنمتايافنكتايراطبلانمصلختتلا.نكمأىتمتايراطبلاريودتةداعإبمق

ةلاحيف.ىرخأةقيرطةيأباهفلاتإوأاهبقثوأاهينثوأاهقحسوأاهعيطقتوأةيراطبلاكيكفتبمقتلا

روفلاىلعمقف،كلذثدحاذإو.كينيعوأكدلجسملايلئاسلاعدتلا،ةيراطبلالئاسلبرستثودح

ةيراطبلاىلعتلايدعتلاخدإبمقتلا.بيبطلابلاصتلااوأءاملاببرستللتضرعتيتلاقطانملالسغب

رجفنتدق.ىرخألئاوسلوأءامللاهضيرعتوأاهرمغبمقتلاو،اهيفةبيرغماسجألاخدإلواحتوأ
.اهفلتةلاحيفتايراطبلا
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وأحيحصلاريغمادختسلاايدؤيدقف.طقفةدوصقملاضارغلألنحشلازاهجوةيراطبلامدختسا

رطاخموأراجفناوأقيرحثودحىلإةقفاوتمريغوأةدمتعمريغنحشةزهجأوأتايراطبمادختسا

ضرعتدقنحشلازاهجوأةيراطبلانأدقتعتتنكاذإ.نامضوأةقفاومةيأكلذلطبيُدقو،ىرخأ

مدختستلا.همادختساةلصاوملبقفتاهلايعزوموأةمدخلازكارمدحأىلإهباحطصابمقف،فلتلل

نحشبمقتلا.طقفةقلغملانكاملأايفنحشلاةزهجأمدختسا.فلاتنحشزاهجوأةيراطبةيأادًبأ

.ةيقربةفصاعثودحءانثأزاهجلا

راغصلالافطلأا

اهظفحااذل.ةريغصءازجأىلعهتاقحلموفتاهلايوتحيدقو.ابًاعلأتسيلهتاقحلموكزاهجنأركذت

.لافطلأالوانتمنعادًيعب

ةيبطلاةزهجلأا

ةيبطلاةزهجلأاةفيظوقيعيدق،ةيكلسلالافتاوهلاكلذيفامب،يكلسلالاسرإزاهجيألمعنإ  

ايًمحميبطلازاهجلاناكاذإامديدحتليبطلازاهجلاعنصمُوأابًيبطرشتساف .ةيفاكلاريغةيامحلاتاذ

.ةيجراخلاةيكلسلالاتاراشلإاةقاطلضرعتلانمفٍاكلكشب

ةعورزملاةيبطلاةزهجلأا

ميظنتةزهجألثم(ةعورزملاةيبطلاةزهجلألةعنصملاتاكرشلايصوت،لمتحمشيوشتيأيدافتل

غلبتةلصافةفاسمبظافتحلااةرورضب)باصعلأاتازفحمونيلوسنلأاتاخضموبلقلاتابرض

نيذلاصاخشلأاىلعيغبني.يبطلازاهجلاويكلسلالازاهجلانيبىندأدحك)تاصوب6(ارًتميتنس15.3

:ةيلاتلاتاداشرلإاعابتاةزهجلأاهذهمهيدل

ادًيعبيكلسلالازاهجلابامًودظفتحا•

نعلقتلاةفاسمبةيبطلاةزهجلأانع
.)تاصوب٦(رتميتنس١٥٫٣

يماملأابيجلايفيكلسلالازاهجلالمحتلا•

.ردصلل

ةلباقملانذلأاىلعيكلسلالازاهجلاعض•

.يبطلازاهجلل

ببسيأدوجولاحيفيكلسلالازاهجلاقلغأ•

.شيوشتثودحيفكشللوعدي

.عورزملايبطلازاهجللعنصمُلاتاداشرإعبتا•

ةراشتساىجري،عورزميبطزاهجعميكلسلالازاهجلامادختسانأشبتاراسفتسايأدوجوةلاحيف

.كبصاخلاةيبطلاةياعرلالوؤسم
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عمسلا

لا.جراخلايفتاوصلأاىلإعامتسلااةردقىلعابًلسرثؤيدقسأرلاةعامسمادختسانإ:ريذحت

.رطخللكتملاسضرعتةيناكمإلاحيفسأرلاةعامسمدختست

.ةدعاسملاعمسلاتاودأضعبلمعةيكلسلالاةزهجلأاضعبقيعتدق  

راضلاىوتحملانمكزاهجةيامح

:ةيلاتلاتاطايتحلااذختا  .ىرخلأاةراضلاتايوتحملانماهريغوتاسوريفللكزاهجضرعتيدق

نمضتتامبرف  .لئاسرلاحتفدنعرذحلاخّوت•

رتويبمكلازاهجوأكزاهجبرضتوأةثيبخجمارب

 .رخآلكشب

لاصتلااتابلطىلعةقفاوملادنعرذحلاخّوت•

لبقتلا.ىوتحملاليزنتوأتنرتنلإاحفصتوأ

.اهبقثتلارداصمةيأنمثوتولبتلااصتا

اهمادختساوتامدخلاوجماربلاتيبثتبمقتلا•
رفوتواهبقثترداصمنمةرفوتمتناكاذإلاإ

 .فٍاكلكشبةيامحوانًامأ

جماربوتاسوريفلاةحفاكمجماربتيبثتبمق•

زاهجيأىلعوكزاهجىلعىرخلأاناملأا

ادًحاواقًيبطتامًئادمدختساو.لصتمرتويبمك
مادختسارثؤيدقف.تاسوريفلاةحفاكملطقف

زاهجوأ/وزاهجلاءادأىلعقيبطتنمرثكأ
.هليغشتورتويبمكلا

اقًبسمةتبثمةيعجرمتاراشإوطباورحتفدنع  •

عبتا،ىرخأفارطلأتنرتنإعقاومبةصاخ

HMDةكرشف  .ةبسانملاةيئاقولاتاءارجلإا

Globalيألمحتتلاوعقاوملاهذهزيجتلا

 .اههاجتةيلوؤسم

تارايسلا

ةيمحملاوأةحيحصريغةقيرطباهبيكرتمتيتلاةينورتكللإامظنلاىلعةيكلسلالاتاراشلإارثؤتدق

تادعملاوأةرايسلاعنصمُىلإعوجرلاىجريُ،تامولعملانمديزمل  .تارايسلايفةيفاكريغةروصب

بيكرتلالكشيدق  .طقفنيلهؤملانيفظوملاةطساوبةرايسلايفزاهجلابيكرتبجي .اهبةصاخلا

ةيكلسلالاةزهجلأاتادعمعيمجنأيرودلكشبدكأت .نامضلانايرسلطبيامبرورطخردصمئطاخلا

داوملاوألاعتشلالةلباقلاداوملانزختلا.ميلسلكشبلمعتوةحيحصةروصبةبكرمُكترايسيف

كزاهجعضتلا  .هتاقحلموأهؤازجأوأزاهجلاهيفدجوييذلاناكملاسفنيفاهلمحتوأراجفنلالةلباقلا

 .ةيئاوهلاةداسولاخافتناةقطنميفهبةصاخلاتاقحلملاوأ

راجفنلالةلباقلاتائيبلا

نكمي.نيزنبلاتاخضمنمبرقلاب،لاثملاليبسىلع،راجفنلالةلباقلاتائيبلايفزاهجلاليغشتفقوأ

ىلإوأحورجبةباصلإاىلإيدؤيقيرحوأراجفناثودحيفتائيبلاهذهلثميفةرارشببستتنأ

يتلاقطانملاوأ،تايواميكلاعناصملثم؛دوقولاتاعدوتسملخادةضورفملادويقلابمزتلا  .ةافولا
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نمضتت.حوضوبةنيبمراجفنلالةلباقتائيباهبيتلاقطانملانوكتلادق .ريجفتلاتايلمعاهيفىرجتُ

،قراوزلايفةيلفسلانكاملأاو،ةرايسلاكرحمليغشتفاقيإباهيفحصنيُيتلانكاملأاقطانملاكلت

.تائيزجوأتايواميكىلعاهؤاوهيوتحييتلانكاملأاو،اهنيزختوأةيواميكلاداوملالقنقفارمو

)ناتوبلاوأنابوربلالثم(ةلاسمُةيلورتبتازاغمدختستيتلاتارايسلايعنصمُنمققحتلايغبني

.اهنمبرقلابنامأبزاهجلااذهمادختساةيناكمإديدحتل

ةداهشلاتامولعم

.ةيكلسلالاتاجومللضرعتلاتاداشرإبلومحملازاهجلااذهيفي

ضرعتلاتايوتسمزواجتيلاثيحبممصموهو.يكلسلالابقتساولاسرإزاهجوهلومحملاكفتاه

تاداشرلإااهبيصوتيتلا،)يكلسلالاددرتلاتاذةيسيطانغمورهكلالوقحلا(ةيكلسلالاتاجوملل

ةملاسشماوهتاداشرلإاهذهنمضتت.ICNIRPةلقتسملاةيملعلاةسسؤملانعةرداصلاةيلودلا

دنتست.ةيحصلامهتلاحومهرامعأنعرظنلاضغبصاخشلأاعيمجةيامحنامضىلإفدهتةريبك

يكلسلالاددرتلاةقاطىدمنعريبعتوهو،)SAR(ةددحملاباعيتسلااةميقىلإضرعتلاتاداشرإ

)RF(ىوتسمنإ.لاسرلإاعضويفزاهجلانوكيدنعمسجلاوأسأرلايفةبسرتملاSARةسسؤملاقًفو

ICNIRPمسجلاجيسننمتامارج10ىلعطسوتملايفمجك/طاو2.0وهةلومحملاةزهجلأل.

ىلعأدنعلاسرلإابموقيوةيسايقلاليغشتلاعاضوأيفزاهجلانوكيامدنعSARتارابتخاءارجإمتي

.هددرتتاقاطنلكيفودمتعمةردقىوتسم

دنعوأسأرلاىلعهمادختسادنع)RF(يكلسلالاددرتلاتاجوملضرعتلاتاداشرإبزاهجلااذهيفي

لمحةبيقحلامعتسادنع.مسجلانعادًيعبلقلأاىلع)رتميتنس1.5(ةصوب5/8ةفاسمىلعهعضو

يوتحيلاأيغبني،مسجلاىلعوهوهليغشتلزاهجلالماحلاكشأنمرخآلكشيأوأمازحلابكبشموأ

.مسجلانمهلاعأةروكذملاةلصافلاةفاسملالقلأاىلعرفوتنأيغبنيو،ندعمىلعاهنمُّيأ

ىتحلاسرلإاةيلمعليجأتمتيدق.لئاسرلاوأتانايبلالاسرلإةكبشلابةديجلاصتاةيناكمإرفوتمزلي
.لاسرلإاةيلمعنمءاهتنلاامتيىتحةلصافلاةفاسملاتاداشرإعبتا.ارًفوتملاصتلاااذهنوكي

ةقاطنأىلإكلذعجريو.ريثكبهلاعأةروكذملاميقلانملقأةًداعSARميقنوكت،ماعلامادختسلااءانثأ
،ةملاكمللةيرورضريغةلماكلاةقاطلانوكتامدنعايًئاقلتلقتلومحملازاهجلابةصاخلاليغشتلا

.ةقاطلاجرخلقاملك،SARةميقلقتثيح.ةكبشلاىلعشيوشتلاليلقتلوماظنلاةءافكضرغلكلذو

تانوكملايفتارييغترهظتدقو.ةدحاوةميقنمرثكأوةفلتخمتارادصإىلعزاهجلازرطُيوتحتدق

.SARميقىلعتارييغتلاضعبرثؤتدقو،تقولارورمبميمصتلاوأ

فتاهلاةزهجأنأظحلا.www.sar-tick.comعقوملاىلإلقتنا،تامولعملانمديزمىلعلوصحلل

.ةيتوصةملاكمءارجإبمقتملنإىتحلاسرلإاعضويفنوكتدقلومحملا

ذاختاةرورضىلإريشتلاةيلاحلاةيملعلاتامولعملانأ)WHO(ةيملاعلاةحصلاةمظنمتحرصدقو

ىصوي،كضرعتليلقتبامًتهمتنكاذإ.لومحملافتاهلاةزهجأمادختسادنعةصاختاطايتحاةيأ

لوصحلل.مسجلاوسأرلانعادًيعبزاهجلاءاقبلإرحلاثدحتلامقاطلامعتساوأمادختسلااديدحتب
لقتنا،)RF(ةيكلسلالاتاددرتللضرعتلالوحتاشقانملاوتاحيضوتلاوتامولعملانمديزمىلع
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-www.who.int/health-topics/electromagneticناونعلاىلعبيولاىلعWHOةمظنمعقومىلإ
fields#tab=tab_1.

. زاهجلااذهلSARةميقلىصقلأادحلاىلععلاطلالwww.hmd.com/sarىلإعوجرلاىجري

ةيمقرلاقوقحلاةرادإلوحتامولعم

ةيصوصخلاوةيلحملاتاداعلامارتحاونيناوقلاعيمجبمازتللاابجي  ،زاهجلااذهمادختسادنع

نمعبطلاورشنلاقوقحكعنمتدق.رشنلاوعبطلاقوقحكلذيفامب،نيرخلآلةعورشملاقوقحلاو

.اهلقنوأاهليدعتوأىرخلأاتايوتحملاوىقيسوملاوروصلاخسن

ىرخأتاراعشإورشنلاوعبطلاقوقح

”رشنلاوعبطلاقوقح”

نمديزمىلعلوصحلل.ةقطنملافلاتخابتاقيبطتلاوتازيملاوتاجتنملارفوتىدمفلتخيدق

وأتاينقتوأعلسىلعزاهجلااذهيوتحيدق.كبصاخلاةمدخلادوزمبوأعزوملابلصتا،تامولعملا

ليوحتيأءارجإعنمي.ىرخلأانادلبلاوأةدحتملاتايلاولانمريدصتلاتاميظنتونيناوقلعضختجمارب

.نوناقلاعمضراعتي

هنإف،هبلومعملانوناقلاهررّقيامادعاميفو.”ةنهارلااهتلاحب”ةقيثولاهذهتايوتحمميدقتمتي

لاثملاليبسىلعكلذيفامب،ةينمضوأةحيرصتناكءًاوس،عونيأنمتانامضميدقتمتينل

وأةقيثولاهذهةقدبقلعتياميف،نيعمضرغلةيحلاصلاوجاورللةينمضلاتانامضلا،رصحلالا

HMDظفتحت.اهتايوتحموأاهتيقوثوم Globalتقويأيفاهبحسوأةقيثولاهذهةعجارميفقحلاب

.قبسمراعشإنود

HMDدعتلا،اهبلومعملانيناوقلاهبحمستيذلاىصقلأادحلاىلإ Globalيأوألاوحلأانملاحيأب

ريغوأةيعبتوأةيضرعوأةصاخرارضأيأوألخدلاوأتانايبللنادقفيأنعنيلوؤسماهيصخرمنم

.اهببسناكامهمةرشابم

نودلاكشلأانملكشيأبةقيثولاهذهتايوتحملكوأنمءزجعيزوتوألقنوأخسنةداعإرظحي

HMDنمقبسميطخنذإ Global.جهتنتHMD Globalظفتحتو.ةرمتسمريوطتةسايسHMD

Globalنودةقيثولاهذهيفةنيبملااهتاجتنمنميأىلعتانيسحتلاخدإوتارييغتءارجإيفقحلاب

.قبسمراعشإ

HMDمدقتلا Globalوألمعلاةقيرطبقلعتياميفةيلوؤسمةيألمحتتوأتانامضوأتارارقإةيأ

دحأمادختسابو.زاهجلاعمةمدقملاىرخلأافارطلأاتاقيبطتليئاهنلامدختسملامعدوأىوتحملا

.وهامكمدقمقيبطتلانأبرقتكنإف،تاقيبطتلا

لقنويديفلاعطاقموروصلاليمحتو،ويديفلاعطاقموىقيسوملاوباعللأاوطئارخلاليزنتنمضتيدق
تامدخوتاجتنمرفوتنإ.تانايبلالقنلموسربةمدخلادوزمبلاطيدقو.تانايبلانمةريبكتايمك
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ديزمىلعلوصحللكيدليلحملاعزوملاةعجارمءاجرلااذل.ةقطنملافلاتخابفلتخيةنيعمتازيمو

.ةغللاتارايخرفوتىدمةفرعموليصافتلانم

موسروماكحأوطورشلعضختوةكبشلاىلعجتنملاتافصاوموفئاظولاوتازيملاضعبدمتعتدق
.ةيفاضإ

راعشإنودنمرييغتللةضرعجتنملابةصاخلاىرخلأاتامولعملاوتازيملاوتافصاوملاعيمجربتعت
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