
2021Nokia 105 4G
ربراکیامنهار

06fa-IR-09-2025راشتنا



2021Nokia 105 4Gربراکیامنهار

بلاطمتسرهف

4ربراکیامنهارنیاهرابرد1

5راکهبعورش2

5.......................................اهتمسقواهدیلک

6...................................نفلتندرکنشورویزادنا هار

8..........................................نفلتندرک ژراش

9............................................دیلکهحفص

10اه مایپونیبطاخم،اه سامت3

10..............................................اه سامت

10.............................................نیبطاخم

11.............................................مایپلاسرا

12نفلتیزاس یصخش4

12.....................................یلصاهحفصرهاظرییغت

12..............................................اه هیامن

12...........................................رب نایمندوزفا

13...........................................یریذپ سرتسد

14ویدار5

14........................................ویدارهبندادشوگ

15باسحنیشامومیوقت،تعاس6

15..............................یتسدتروصهبخیراتوتعاسمیظنت

15...........................................راد گنزتعاس

15...............................................میوقت

15...........................................باسحنیشام

16نفلتندرکیلاخ7

16..............................امشنفلتزایصوصخیاوتحمفذح

TM2025©وHMD Global.2.تساظوفحمقوقحهیلک



2021Nokia 105 4Gربراکیامنهار

17ینمیاولوصحمتاعلاطا8

17..........................................امشینمیایارب

19.......................................یرارطضاىاه سامت

20........................................هاگتسدزایرادهگن

21..............................................تفایزاب

21..............................هدروخردبرضرادخرچهلابزلطسدامن  

21......................................رژراشویرتابتاعلاطا

23..........................................کچوکیاه هچب

23........................................یکشزپیاه هاگتسد

23..........................ندبردهدشهتشاذگراکیکشزپیاه هاگتسد

24..............................................ییاونش

24..........................رضمیاوتحمرباربردناتهاگتسدزاتظفاحم

24.............................................اهوردوخ

24..................................هوقلابراجفنالباقیاه  طیحم

24..........................................یهاوگتاعلاطا

25..................................لاتیجیدقوقحتیریدمهرابرد

26................................اههیملاعاریاسورشنوپاچقح

TM2025©وHMD Global.3.تساظوفحمقوقحهیلک



2021Nokia 105 4Gربراکیامنهار

ربراکیامنهارنیاهرابرد1

،هاگتسدزاهدافتسازالبق،یرتابوهاگتسدزانمیاهدافتسادرومردمهمتاعلاطایارب:مهم

،دیدجهاگتسدابراکهبعورشهوحنهرابردعلاطایارب.دیناوخبار»ینمیاتاعلاطاولوصحم«

.دینکهعلاطمارربراکیامنهار
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راکهبعورش2

اهتمسقواهدیلک

امشنفلت

,TA-1381:دراددربراکریزیاه لدمردربراکیامنهارنیا TA-1375, TA-1378, TA-1385, TA-1389,
TA-1393.

شیامیپدیلک.1

نفورکيم.2

سامتدیلک.3

پچباختنادیلک.4

یشوگ.5

تسدهطبار.6

شلاف.7

تسارباختنادیلک.8

نایاپ/نشور/شوماخدیلک.9

USBطبار.10
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بیسآهاگتسدهبتسانکمماریز،دیوشنلصودننک یمداجیایجورخلانگیسهکیتلاوصحمهب
اییجراخهاگتسدلاصتاتروصرد.دینکنلصویتوصطبارهبارژاتلوعبنمهنوگچیه.دنناسرب

هژیوهجوت،دناهدشدییأتهاگتسدنیاابهدافتساتهجهکیدراومزجهب،یتوصطبارهبتسده

.دنرادىیابرنهآتیصاخهاگتسدىاهتمسقىضعب.دیشابهتشادهاگتسدیادصنازیمهبیا
یزاسهریخذیاههناسرریاسایىرابتعاىاهتراک.دنکبذجاریزلفیایشاهاگتسدتسانکمم

.دوشکاپاهنآردهدشهریخذتاعلاطاتسانکممنوچ،دیهدنرارقهاگتسدکیدزناریسیطانغم

روطبناوت یماراه هدادلباکایتسده،رژراشلیبقزا،امنهارهچرتفدردهدشرکذیبناجمزاولیخرب

.دومنیرادیرخهناگادج

میظنتیروطارنفلتدیناوت یمنات یصوصخمیرحویصخشیاه هدادزاتظفاحمیارب__:هجوت__

>تسرهف،دکنیارییغتیارب.تسا۱۲۳۴۵هدش میظنت شیپزادک.دنکیتینمادکتساوخردهکدینک

اردییأتو،دینکداجیایمقر۴-۸یدک،دینکباختناارتساهدشلفقنفلت>تینما>تامیظنت

HMDاریز،دیراپسبرطاخ هباردکدیشابهتشادهجوتلاحنیااب.دینکباختنا Globalایندرکزابهبرداق

.تسیننآندزرود

نفلتندرکنشورویزادنا هار

ونانتراک میس

یاه تراک میسزاهدافتسا.تساهدشیحارطونانتراک میسابهدافتسایاربطقفهاگتسدنیا :مهم

یورهدش هریخذىاه هدادتسانکممو،دوشهاگتسدایتراکندیدبیسآثعابتسانکممراگزاسان
.دنکشودخمارتراک

رگیدیاه هاگتسدهمهورژراشودینکشوماخارهاگتسد،یشوپردعونرهندرکجراخزالبق:هجوت

هشیمه.دینکبانتجایکینورتکلاتاعطقهبندزتسدزااه شوپردضیوعتنامز.دیشکبقربزاار

.دیهدرارقهدافتسادرومویرادهگننآیاه شوپردابهارمهارهاگتسد
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تشپباقندرکزاب

.دیرادربودینکدنلبطایتحاابارباق،هدادرارقنفلتنییاپکچوکرایشرداردوختشگنانخان.1

.دیروایبنوریبارنآ،تسانفلتردیرتابرگا.2

تراک میسزاهدافتسا

 .دینکزابارنآودینازغلبپچتمسهبارتراک میسهدنرادهگن.1

.دیهدرارقنییاپهبورتراک میسفاکشردارونانتراک میس.2

.دوشلفقدوخیاجرداتدیشکبتسارتمسهبارنآودیدنببارهدنرادهگن.3
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مودتراک میسزاهدافتسا

 .دینکزابارنآودیشکبتسارتمسهبار۲تراک میسهدنرادهگن.1

.دیهدرارقنییاپهبور۲میسفاکشردارونانتراک میس.2

لاحردهاگتسدیتقو.دوشلفقدوخیاجرداتدینازغلبپچتمسهبارنآودیدنببارهدنرادهگن.3

یارب،تراک میسکیهکینامزیلو،دنتسهسرتسدردنامز مهتراک میسودره،تسینهدافتسا

.دشابنسرتسدردتسانکممرگیدتراک میستسالاعف،سامتیرارقربیاربلاثم

ارشورفهبعجیوربسچرب،امشهارمهنفلتردتراک میس2زاهدافتساناکمازاعلاطایارب:هتکن

.دیرادهتراک میسودنفلتامش،تساهدشجردبسچربیورIMEIهرامشودرگا.دینیبب

نفلتندرکنشور

.دیراد هگنودیهدراشفار�دیلک

نفلتندرک ژراش

زاهدافتسازاشیپارنآدشابمزلاتسانکمماما،تساهدشژراشهناخراکردیاهزادنااتامشیرتاب

.دییامنژراشاًددجمناتنفلت

یرتابندرکژراش

.دینکلصویراویدزیرپکیهباررژراش.1

.دینکادجیراویدزیرپسپسو،نفلتزااررژراش،دشژراشیرتابیتقو.دینکلصونفلتهباررژراش.2

TM2025©وHMD Global.8.تساظوفحمقوقحهیلک



2021Nokia 105 4Gربراکیامنهار

هدادشیامنژراشرگناشناتدشکبلوطهقیقدنیدنچتسانکمم،دشابهدشهیلختلاًماکیرتابرگا
.دوش

ژراشیهدزاب.دینکهدافتساUSBژراشزادیناوتیمتسینسرتسدردیراویدزیرپهکینامزرد:هتکن

USBراکهبعورشوژراشعورشیاربیدایزنامزتسانکممو،تساتوافتمیهجوتلباقلکشهب

.دوشفرصهاگتسد

دیلکهحفص

نفلتیاهدیلکزاهدافتسا

.دینکباختناارونم،یلصاهحفصرد،دوخنفلتیاه یگژیوواه همانربهدهاشمیارب•

زابیارب.دیهدراشفتسارایپچ،نییاپ،لاابهبارشیامیپدیلک،اه یگژیوایاه همانربهبنتفریارب•

.دیهدراشفارشیامیپدیلک،یگژیوایهمانربندرک

دیلک،اه یگژیوایاه همانربهبنتفریارب،دیا هدرکباختناارهدش ییامن گرزبتسرهفیامنرگا•

.دیهدراشفارشیامیپدیلک،یگژیوایهمانربندرکزابیارب.دیهدراشفنییاپایلاابهبارشیامیپ

دیلکهحفصندرکلفق

زابیارب.دیهدراشفار�>�:دینکلفقاردیلک هحفص،اهدیلکیفداصتندادراشفزایریگولجیارب
.دینکباختناار�>لفقندرکزابودیهدراشفارشیامیپهمکد،دیلک هحفصلفقندرک

دیلک هحفصزاهدافتساابنتشون

.دوشهدادشیامنناترظندرومفرحاتدیهدراشفرابدنچاردیلک

.دیهدراشفار0،هلصافندرکپیاتیارب

.دینکباختنااردامنجرد>اه هنیزگجرد>�،یدنواجسیاه تملاعایصاخیاه هسیونجردیارب

.دیهدراشفرابدنچار#،هسیونیاهتلاحنیبرییغتیارب

.دیرادهگنودیهدراشفارددعدیلک،ددعکیپیاتیارب
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اه مایپونیبطاخم،اه سامت3

اه سامت

سامتیرارقرب

.دیریگبدایارناتدیدجنفلتابسامتیرارقربهوحن

هدافتسایللملا نیبیاه سامتیاربهک،+هسیونندرکپیاتیارب.دینکپیاتارنفلتهرامش.1

.دیهدراشفرابودار*دیلک،دوش یم

باختناهدافتسایاربارناترظندرومتراک میس،دشهدیسرپامشزارگا.دیهدراشفارسامتدیلک.2

.دینک

.دیهدراشفارنایاپدیلکسامتنایاپیارب.3

سامتکیهبخساپ

.دیهدراشفار�دیلک

نیبطاخم

بطاخمندوزفا

اردیدج>�>نیبطاخم>تسرهف.1
.دینکباختنا

.دینکباختنااربطاخمهریخذناکم.2

ار�و،دیسیونبارمان،دینکباختناارمان.3

.دینکباختنا

،دینکباختناارهناخنفلتایهارمهنفلت.4
.دینکباختناار�و،دینکپیاتارهرامش

.دینکباختناار�.5

سامتشرازگزابطاخمهریخذ

.دینکباختناارسامتعونو،دینکباختناارسامتشرازگ>تسرهف.1

>نیبطاخمهبندوزفا>�،دیوربدینکهریخذدیهاوخ یمهکیا هرامشیور.2
.دینکباختنااردیدجبطاخمهبندوزفا

.دینکباختنااربطاخمهریخذناکم.3

.دینکباختناار�ودینکهفاضااربطاخممان.4
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بطاخمابسامت

.دیریگبسامتناتدوخبطاخمابنیبطاخمتسرهفزااًمیقتسمدیناوت یمامش

سامتدیلکودیوربدیریگبسامتدیهاوخ یمهکیبطاخمهبودینکباختناارنیبطاخم>تسرهف
.دیهدراشفار

مایپلاسرا

مایپلاسراونتشون

باختناارمایپداجیا>اه مایپ>تسرهف.1

.دینک

.دیسیونبارناتمایپ.2

>�،مایپرددامنایددعجردیارب.3

اردامنجردایددعجرد>اه هنیزگجرد
.دینکباختنا

امشزارگا.دینکباختناارلاسرا>�.4
یاربارناترظندرومتراک میس،دشهدیسرپ

.دینکباختناهدافتسا

وجتسجقیرطزاای،دینکپیاتینفلتهرامش.5

باختناناتدوخنیبطاخمتسرهفزایا هدنریگ
.دینک

.دینکباختنااردییأت.6
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نفلتیزاس یصخش4

یلصاهحفصرهاظرییغت

دیدجیراویدذغاکباختنا

.دینکباختنااریراویدذغاکتامیظنت>شیامن>تامیظنت>تسرهف.1

باختناابای،دینکباختناهدش فیرعت شیپزایاه یراویدذغاکنایمزاتباثیراویدذغاکباختنااب.2

.دینکباختناناتدوخهظفاحتراکاینفلتزایریوصترتشیبریواصت

.دینکباختناارباختناو،دیوربناترظندرومیراویدذغاکهب.3

اه هیامن

هیامنمیظنت

یاربادص یبهیامنلاًثم.دینکهدافتسااه  نآزافلتخمطیارشرددیناوت یمهکدراددوجوهیامننیدنچ

.دراددوجودنلبیاهادصابزابیاضفهیامنو،دینکنشورارادصدیناوت یمنهکینامز

.دینکباختنااراه هیامن>تامیظنت>تسرهف.1

رییغتارناترظندرومتامیظنت.دینکباختناارتامیظنت>�ودیوربنآهب،هیامنمیظنتیارب.2
.دیهد

.دینکباختناارباختناودیوربنآهب،هیامنیورمیظنتیارب.3

رب نایمندوزفا

.دینکهفاضانات یلصاهحفصهبفلتخمتامیظنتواه همانربیاربییاهرب نایمدیناوت یم

”هبورب”تامیظنتشیاریو

واه همانربهبنتفریاربییاهرب نایملماشهک،درادرارق�نات یلصاهحفصنییاپپچتمسرد

.دشابناتتسدمددیهاوخ یمهمهزارتشیبهکدینکباختناارییاهرب نایم.تسافلتخمتامیظنت

.دینکباختناار”هبورب”تامیظنت>نفلتتامیظنت>تامیظنت>تسرهف.1

.دینکباختنااراه هنیزگباختنا.2

.دینکباختناارراد تملاعودیوربدیشابهتشادتسرهفرددیهاوخ یمهکییاهرب نایمکی کیهب.3

.دینکباختناارهلب>�،تارییغتهریخذیارب.4
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.دینکبترمهرابودارناتدوختسرهفدیناوت یمنینچمه

.دینکباختناارندرکبترم.1

باختنادوشلقتنمدیهاوخ یمهکارییاجولاقتنا،دیوربدیهدلاقتنادیهاوخ یمهکیدرومهب.2
.دینک

.دینکباختناارهلب>�،تارییغتهریخذیارب.3

یریذپ سرتسد

.دیهدرییغتارفلتخمتامیظنتناتنفلتزارت تحارهدافتسایاربدیناوت یمامش

تسرهفیامنرییغت

کیطقفای،دینیببنامز مهروط هبارهمانربنیدنچاه همانربتسرهفرددینکباختنادیناوت یمامش

.دینیببارهمانرب

.دینکباختناارتسرهفشیامن>شیامن>تامیظنت>تسرهف.1

رداه همانربنیبییاج هباجیارب.دینیب یمارهمانربکیطقفنامزرهردهدش ییامن گرزبباختنااب.2
.دینکشیامیپنییاپایلاابهب،تسرهف

.دینکباختنااردرادناتسا،درادناتسایامنهبنتشگربیارب.3

نتمهزادناشیازفا

.دیهدرییغتارنتمهزادنا،دیرادلکشمنفلترگشیامنیورنتمندناوخیاربرگا

.دینکباختناارگرزب>نتمهزادنا>شیامن>تامیظنت>تسرهف

راتفگهبنتمزاهدافتسا

.دناوخبدنلباررگشیامنیوردراوماتدینکمیظنتارنفلتدیناوت یم

دیهاوخ یمهکاریدراومو،دینکباختناارنشور>تبحص>یناوخدنلب>اه هفاضا>تسرهف

.دینکباختنااراه مایپایتسرهفلاًثم،دناوخبدنلبامشنفلت

نفلتتیاس بوهبسرتسدردیاه نابززاعلاطایارب.تسینسرتسدرداه نابزهمهیاربیناوخدنلب
.دینکهعجارمامش
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ویدار5

ویدارهبندادشوگ

هاوخلدییویداریاه لاناکهبندادشوگ

یاه لاناکراکدوخروط هبامشنفلت،دینکنشورارویداریتقو .دینکباختناارFMويدار>تسرهف
>�،لاناکهریخذیارب.دینکشیامیپنییاپایلاابهب،ادصنازیمرییغتیارب.دنک یموجتسجارییویدار

سپسو،دینکباختنااراه لاناکتسرهف>�،هدش هریخذلاناکهبنتفریارب.دینکباختناارهریخذ

.دینکباختناارX،ویدارنتسبیارب.دینکباختناارلاناکنآ
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باسحنیشامومیوقت،تعاس6

یتسدتروصهبخیراتوتعاسمیظنت

تعاسوخیراترییغت

.دینکباختناارخیراتوتعاس>نفلتتامیظنت>تامیظنت>تسرهف.1

.دینکشوماخارتعاسوخیراتراکدوخمیظنتودینکباختناارتعاستامیظنتیناسرزور هب.2

.دینکدراوارتعاسودینکباختناارتعاسمیظنت،تعاسمیظنتیارب.3

.دینکدراوارخیراتودینکباختناارخیراتمیظنت،خیراتمیظنتیارب.4

راد گنزتعاس

رادشهمیظنت

.دینکباختنااررادشه>تسرهف.1

.دینکدراواررادشهرگیدتایئزجوتعاسودینکباختناار�.2

.دینکباختناار�.3

میوقت

میوقتدادیورندوزفا

.دینکباختناارميوقت>اه هفاضا>تسرهف.1

.دینکباختنااردیدجیدنب نامزندوزفا>�ودیوربیخیراتهب.2

.دینکباختناار�و،دینکدراواردادیورتایئزج.3

باسحنیشام

باسحنیشامزاهدافتسا

.دینکباختناارباسحنيشام>اه هفاضا>تسرهف.1

نیمودو،دینکهدافتسادرکلمعباختنایاربشیامیپدیلکزا،دینکدراوارنات هبساحمروتکافنیلوا.2

.دینکدراوارروتکاف

.دیهدراشفارشیامیپدیلک،هبساحمهجیتنتفایردتهج.3

.دینکباختناار�هرامشدلیف ندرککاپیارب
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نفلتندرکیلاخ7

امشنفلتزایصوصخیاوتحمفذح

هوحنابدیناوت یماجنیارد،دینکتفایزابایجراخهدرزاارناتنفلتدیهاوخبای،دیرخبیدیدجنفلترگا

یاوتحمهمهفذحهکدیشابهتشادهجوت.دیوشانشآنات یصخشیاوتحموتاعلاطافذح
.تسامشهدهعربیصوصخ

هناخراکتامیظنتیبایزاب

>نفلتتامیظنت>تامیظنت>تسرهف،نآیلصاتامیظنتهبناتنفلتیناشنزابیارب.1
.دینکباختناارهناخراکتامیظنتیبایزاب

.دینکدراوار۱۲۳۴۵هدش میظنت شیپزادک،دیا هدادنرییغتاردکرگاای،دینکدراوارنات یتظافحدک.2

.دینکباختناارهلب>دییأت.3

هحفصردار*#7370#،نفلتزاناتیاه هدادهمهفذحونآهیلواتامیظنتهبناتنفلتیناشنزابیارب
.دینکپیاتیلصا
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ینمیاولوصحمتاعلاطا8

امشینمیایارب

اینیرفآرطختسانکمماههیصوتنیاتیاعرمدع.دینکهعلاطمارهداسیاهلمعلاروتسدنیا
.دینکهعلاطمارربراکلماکىامنهاررتشیبتاعلاطابسکتهج.دشابیلحمطباوضونیناوقفلاخرب

دینکشوماخارهاگتسدهدشدودحمقطانمرد

،امیپاوهردلاًثم،دوش یمرطخایلخادتداجیاثعابرگاای،تسینزاجمهارمهنفلتزاهدافتسارگا

هرجفنمداومای،ییایمیشداوم،تخوساهنآردهکیقطانمو،یکشزپتازیهجتهبکیدزنای،ناتسرامیب

.دینکتیاعراردودحمقطانمیاه لمعلاروتسدهمه.دینکشوماخارنفلت،دراددوجو

درادرارقتیمهالواهجردرد،هداجردینمیا

دازآهیلقنهلیسوتیادهىارباردوخناتسدهشیمهىگدننارنیح.دینکتیاعراریلحمنیناوقهیلک
.تساهداجردىنمیادریگرارقهجوتدرومىگدننارماگنهدیابهکىاهتکننیلوا.دیراذگب

لخادت
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ربتسانکممهلئسمنیا،دنریگرارقجاومالخادتضرعمردتسانکمممیسىبىاه هاگتسدهمه

.دراذگبریثأتاهنآدرکراک

زاجمتامدخ

.دنشاب ىمهاگتسدریمعتایبصنهبزاجمصصختمدارفاطقف

رگیدیبناجمزاولو،اهرژراش،اه یرتاب

HMDدییأتدرومىبناجمزاولریاسواهرژراش،اه ىرتابزاطقف Global Oyهاگتسدنیاهارمههب

.دینکنلصوهاگتسدهبارراگزاسانتلاوصحم.دینکهدافتسا

دیرادهگنکشخاردوخهاگتسد

دینکیسرربهاگتسدینفتاصخشمتمسقردارنآIPیدنبهبتر،تسامواقمبآرباربردهاگتسدرگا
.دینکهدهاشمییامنهاریارباریرتقیقدتاکنو

TM2025©وHMD Global.18.تساظوفحمقوقحهیلک



2021Nokia 105 4Gربراکیامنهار

دینکتظفاحمدوخییاونشزا

ادصهبدایزیادصابینلاوطنامزتدمیارب،یرادینشنکممیاه یگدیدبیسآزایریگولجتهج

.دینکطایتحا،تساناتشوگکیدزنهاگتسدهکینامز،دینکىمهدافتساوگدنلبزاىتقو.دیهدنشوگ

SAR

)چنیا۵/۸(رتم یتناس۱٫۵لقادحایشوگرانکردیداعهدافتساتیعقومردهک ىماگنههاگتسدنیا  

)RF(ییویداریاه سناکرفضرعمردنتفرگرارقىاه لمعلاروتسداب،دریگرارقامشندبزارترود
هچرتفدنیارد)SAR(یهاوگتاعلاطاشخبردناوت یمارصاخSARریداقمرثکادح.درادتقباطم

ارربراکیامنهارنیا)SAR(»همانیهاوگتاعلاطا«شخب،رتشیبتاعلاطابسکیارب.درکادیپامنهار

.دیوربwww.sar-tick.comهبایدینیبب

یرارطضاىاه سامت

هلمجزاىرورضتاطابترارددیابنزگره.درکنیمضتناوتیمنطیارشهیلکردارلاصتایرارقرب:مهم

.درکدامتعامیسىبنفلتقیرطزاطابتراهباهنتىکشزپىاه تیروف

:سامتیرارقربزالبق

.دینکنشورارنفلت•

.دینکزاباراهنآ،تسالفقنآیاهدیلکونفلتهحفصرگا•

.تسارادروخربیفاکیهدنتنآتردقزاهکدیوربیناکمهب•

.دوشهدادناشنیلصاهحفصاتدیهدراشفرابنیدنچارنایاپدیلک.1
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ردىرارطضاسامتىاه هرامش.دینکدراواردوخىلعفلحمىمسرىرارطضانفلتهرامش.2
.دنکىمقرففلتخمىاه ناکم

.دیهدراشفارسامتدیلک.3

هدادسامتعطقهزاجایتقوات.دیهدهئاراقیقدروطهبارىرورضتاعلاطاهیلکنکممدحات.4
.دیهدنهمتاخسامتهب،هدشن

:دیهدماجناارریزلحارمدشابمزلاتسانکممنینچمه

.دیهدرارقنفلترداریتراکمیس•

ودینکدراواردوخىلعفلحمىمسرىرارطضانفلتهرامش،دیامندکنیپتساوخردامشنفلترگا•

.دیهدراشفارسامتدیلک

هارمهنفلتردارربراکهتسبهورگایتباثیریگهرامش،سامتدادسناریظن،سامتیاهتیدودحم•
.دینکشوماخدوخ

هاگتسدزایرادهگن

زاهکدنکیمکمکامشهبریزتاداهنشیپ.دینکراکطایتحاابیبناجمزاولورژراش،یرتاب،هاگتسداب

.دینکهدافتسایتسردهبدوخهاگتسد

وتبوطر،ناراب.دیرادهگنکشخارهاگتسد•
ىواحتسانکممتبوطرایعیامهنوگره
ىکینورتکلاىاهرادمهکدشابىندعمداوم
.دنکبارخارهاگتسد

رابغودرگرپایفیثکىاهطیحمردارهاگتسد•

.دینکنهدافتسانآزاایدیهدنرارق

یامد.دینکنىرادهگنلاابیامدردارهاگتسد•

.دناسرببیسآیرتابایهاگتسدهبدناوتیملااب

ىنامز  .دینکنىرادهگندرسیامدردارهاگتسد•

،دسرىمدوخىلومعمىامدهبهاگتسدهک
هکدوشىمداجیاتبوطرهاگتسدلخادرد

.دناسرببیسآنآهبتسانکمم

هچرتفدردهکهچنآزاریغیاهویشهبهاگتسد•

.دینکنزابتساهدشرکذامنهار

هاگتسدهبتسانکممزاجمریغتارییغت•
یاههاگتسدربمکاحنیناوقابودنزبهمدص

.دشابهتشادنتقباطمییویدار

ناکتایندزهبرض،ندرکباترپونتخادنازا•

.دینکیراددوخیرتابایهاگتسددیدشنداد
نتسکشثعابتسانکممنشخییاجباج
.دوشهاگتسد

هچراپزاطقفهاگتسدحطسندرکزیمتىارب•

.دینکهدافتساکشخوزیمت،مرن

تسرددرکلمععنامگنر.دینزنگنرارهاگتسد•

.دوشیمهاگتسد

یسیطانغمنادیمایابرنهآزارودارهاگتسد•
.دیرادهگن

،دوخمهمیاههدادنتشادهگننمیایارب•

نوچمه،هناگادجلحمودردلقادحارنآ

دینکهریخذناتهنایارای،هظفاحتراک،هاگتسد
.دینکتشاددایارمهمتاعلاطاای

یارب.تسایداعرمانیا،دراومرتشیبرد.دوشغادتسانکممهاگتسد،ینلاوطهدافتساماگنهرد

اراه همانرب،دوشهتسهآراکدوختروصهبتسانکممهاگتسد،دحزاشیبندشغادزایریگولج

،درکنراکتسردهاگتسدرگا.دنکشوماخاردوخموزلتروصردودنکشوماخارندشژراش،ددنبب

.دیرببزاجمتامدخزکرمنیرتکیدزنهبارنآ
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تفایزاب

یروآعمجزکارمهباردوخهدشهدافتسایدنبهتسبداومواه یرتاب،یکینورتکلاتلاوصحمهشیمه

تفایزابدوبهبنینچمهوهلابزلرتنکلباقریغعفدزایریگشیپردراکنیااب.دینادرگزابیصاصتخا

تازلفلیبقزاشزراابهدامنیدنچیواحیکینورتکلاویکیرتکلاتلاوصحم.درکدیهاوخکمکداوم

.دنتسه)مویدلااپو،هرقن،لاطلیبقزا(یتمیقتازلفو)میزینمو،لیتسا،موینیمولآ،سمنوچمه(

   .تسایبایزابلباقیژرناوداومتروصهبهاگتسدنیاردهتفرراکهبداومهمه  

هدروخردبرضرادخرچهلابزلطسدامن  

هدروخردبرضرادخرچهلابزلطسدامن  

روآدایامشهبنآیدنب هتسبایاه هچرتفد،یرتاب،لوصحمیورربهدروخ طخرادخرچهلابزلطسدامن

ناشدیفمرمعندشمامتزاسپاه یرتابویکیرتکلاویکینورتکلاتلاوصحمهمههکدوش یم

یورزااریصخشیاه هدادادتباهکدشابناتدای .دنبایلاقتنایا هناگادجیروآ عمجلحمهبدیاب

اراهنآ:تخادنارودهدشنکیکفتیرهشیاه هلابزدننامدیابنارتلاوصحمنیا.دینکفذحهاگتسد
تاماقماب،دوختفایزابهطقننیرتکیدزندرومردتاعلاطابسکیارب.دیهدلیوحتتفایزابیارب

رددوخروشکردنآندوبسرتسدردوHMDیریگسپزابهمانربدرومردای،دیریگبسامتهلابزیلحم

www.hmd.com/phones/support/topics/recycleدینکهعلاطماریبلاطم.

رژراشویرتابتاعلاطا

رژراشویرتابتاعلاطا

.دینکهدهاشمارهدش پاچیامنهار،هنایتسایندشادجناتنفلتیرتابهکنیایسرربیارب
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.دینکهدافتساژراشلباقیلصایاه یرتابابطقفارناتهاگتسدیندشادجیرتابیارادیاه هاگتسد
نامزتدمىتقو.دشدهاوخهدوسرفماجنارساما،دومنهیلختوژراشراباهدصناوت یماریرتاب

.دینکضوعارىرتاب،دشلومعمزارت هاتوکىا هظحلاملباقروط هبراک هب هدامآتلاحوهملاکم

تسانکممنوچدینکجراخاریرتابدینکنیعسندشادجلباقریغیرتابیارادیاه هاگتسد

.دشدهاوخهدوسرفماجنارساما،دومنهیلختوژراشراباهدصناوت یماریرتاب.دوشبارخهاگتسد

یاربارهاگتسد،دشلومعمدحزارتمکیا هظحلاملباقروط هبراک هب هدامآایهملاکمنامزهک یتروصرد
.دیرببزاجمتامدخهئارازکرمنیرت کیدزنهبیرتابضیوعت

ژراشنامز.دشابتوافتمتسانکممرژراشهخاشودعون.دینکژراشراگزاسرژراشابارناتهاگتسد

.دشابتوافتمهاگتسدیاه تیلباقهبهتسبتسانکمم

رژراشویرتابینمیاتاعلاطا

ژراشهکدینکهجوتاًفطل.دینکادجقربزیرپوهاگتسدزااررژراش،دشلیمکتناتهاگتسدژراشیتقو

ژراش،دنامبهدافتسانودبهدشژراشلاًماکیرتابرگا.دشکبلوطتعاس۱۲زاشیبدیابنهتسویپ

.دهد یمتسدزانامزتشذگابارشدوخ

یامدهشیمه،هنیهبدرکلمعیارب.دوش یمیرتابرمعوتیفرظشهاکثعابدایزیلیخیاهامد

،دشابدرسایمرگیرتابیتقو.دیراد هگن)تیاهنرافهجرد۷۷ات۵۹(دارگیتناسهجرد۲۵ات۱۵نیباریرتاب

عیرستسانکممدرسیاوهردیرتابهکدیشابهتشادهجوت.دنکنراکاًتقومهاگتسدتسانکمم
تسدزا،دینکشوماخارنفلتاتدیشابهتشادتصرفهقیقددنچهکنیایارباریفاکیرتابودوشهیلخت

.دیراد هگنمرگارناتنفلت،دیتسهدرسیاوهردنامتخاسزانوریبیتقو.دهدب

رودیگناخهلابزناونع هباریرتاب.دینکتفایزاباریرتابناکماتروصرد.دینکتیاعراریلحمنیناوق
.دیزادنین

ردلاثمیارب،دینکناهرلاابدحزا شیبیامدردایدیهدنرارقنییاپرایسبراشفاباوهضرعمرداریرتاب

.دنکتشننآزالاعتشالباقزاگایعیامایدوشرجفنمیرتابدوشثعابتسانکمماریز،دیزادنینشتآ

.دینکیراددوخیرتابهبندناسربیسآهنوگرهایندرکخاروس،ندرکمخ،ندرکدرخ،ندیرب،ندرکادجزا  
تروصرد.دبایسامتامشمشچایتسوپابیرتابعیامدیهدنهزاجا،درادیتشنیرتابهکیتروصرد

یرتابیراکتسدزا.دینکهعجارمکشزپهبایدییوشبناوارفبآابارهطوبرمیاه تمسقاًروف،سامت

ضرعمردایدینکنورفرگیدتاعیامایبآردارنآایدینکیریگولجنآردیجراخمسجکیندرکدراوایو

.دوشرجفنمتسانکممدشابهدیدبیسآىرتابرگا.دیهدنرارقاهنآ

زاهدافتساایبسانمانهدافتسا.دینکهدافتساهدشنییعتدصاقمىاربطقفرژراشوىرتابزا

تارطخایراجفنا،یزوسشتآرطخثعابتسانکممراگزاسانایهدشندییأتیاهرژراشواه یرتاب

،تساهدیدبیسآرژراشاییرتابدینک یمرکفرگا.دنکرابتعایبارامشتنامضایهیدییأتودوشرگید

ىرتابایرژراشزازگره.دیرببناتنفلتهدنشورفایسیورسزکرمکیدزنارنآ،ددجمهدافتسازالبق

قربودعرونافوتماگنه  .دینکهدافتسارژراشزانامتخاسلخادردطقف.دینکنهدافتساهدیدبیسآ

لباکزاهدافتساابارهاگتسد،درادندوجولوصحمشورفهتسبردرژراشرگا .دینکنژراشارناتهاگتسد

ارناتهاگتسد.دینکژراش)دسر یمشورف  هبهناگادجهک(USBقربروتپادآو)لوصحمهارمه(هداد

USBابراگزاسثلاثصخشقربیاهروتپادآواه لباکابدیناوت یم یروشکتاررقمابهکرتدیدجای2.0

ابتسانکممرگیدیاهروتپادآ.دینکژراشدشابراگزاسیا هقطنمویللملا نیبینمیایاهدرادناتساو
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رطخدناوت یمییاهروتپادآنینچابندرکژراشو،دشابهتشادنیراگزاسهطوبرمینمیایاهدرادناتسا

.دشابهتشادهارمه هبیصخشتحارجایلاوماندادتسدزا

.ارمیسهن،دیشکبودیریگبارهخاشود،یبناجمزاولایرژراشندرکادجیارب

:دنک یمقدصریزدراوم،دشابیندشادجامشهاگتسدیرتابرگا،نیارب هولاع

.دیشکبقربزااررژراشودینکشوماخارهاگتسد،یرتابایباقرهنتشادربزالبقهشیمه•

یوریزلفیاهراونابىزلفمسجکیهکدهدخرىنامزتسانکممیفداصتهاتوکرادمداجیا•

.دناسرببیسآرگیدمسجاییرتابهبتسانکممعوضومنیا.دنکادیپسامتیرتاب

کچوکیاه هچب

یکچوکتاعطقیارادتسانکمملیاسونیا.دنتسینیزاببابسانآیبناجمزاولوامشهاگتسد

.دیرادهگنناکدوکسرتسدزاروداراهنآ.دنشاب

یکشزپیاه هاگتسد

درکلمعردتسانکمممیسیبیاه نفلتهلمجزا،ییویدارجاوماهرباخمتازیهجتدرکلمع

ایآهکنیانییعتیارب.دننکداجیاللاتخادنتسینرادروخرببسانمظفاحمزاهکیکشزپیاه هاگتسد

هدنزاسایکشزپاب،ریخایتسارادروخربیبسانمظفاحمزایجراخییویداریژرنارباربردهاگتسد

.دینکتروشمدوخیکشزپهاگتسد

ندبردهدشهتشاذگراکیکشزپیاه هاگتسد

ونیلوسنایاه پمپ،بلقزاس نابرضدننام(ندبردهدش هتشاذگراکیکشزپیاه هاگتسدناگدننکدیلوت

نیبار)چنیا۶(یرتم یتناس۱۵٫۳هلصافلقادح،یلامتحالخادتزایریگولجیارب،)یبصعیاه کرحم

:دیابدنرادییاههاگتسدنینچهکیدارفا.دننک یمهیصوتیکشزپهاگتسدومیس یبهاگتسد

زارتشیبارمیس یبهاگتسدهشیمه•

رودیکشزپهاگتسدزا)چنیا6(رتم یتناس15.3

.دنرادهگن

لمحبلقکیدزنبیجردارمیسیبهاگتسد•
.دننکن

هگندوخشوگنآهبکیدزنارمیسیبهاگتسد•

رارقىکشزپهاگتسدفلاخمتهجردهکدیراد

.دراد

یکینورتکلالخادتهبکوکشملیلدرههبرگا•
.دینکشوماخارمیسیبهاگتسد،دنتسه

یکشزپهاگتسدهدنزاسیاهلمعلاروتسدزا•

.دینکیوریپهدشهتشاذگراک

ابدیرادیلاوسهدشهتشاذگراکیکشزپهاگتسدهارمههبدوخمیسیبهاگتسدزاهدافتسادرومردرگا

.دینکتروشمدوخیکشزپرواشم
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ییاونش

تحتتسانکممیجراخیاهادصندینشیاربامشییاناوت،تسدهزاهدافتساماگنه:رادشه

نآزا،دزادنایبهرطاخمهبارامشىنمیاتسدهزاهدافتساتسانکممهکىیاجرد.دریگرارقریثأت

.دینکنهدافتسا

.دننکللاتخاداجیاىیاونشکمکلیاسویخربراکردتسانکمممیسىبىاه هاگتسدزاىضعب

رضمیاوتحمرباربردناتهاگتسدزاتظفاحم

ندرکزابماگنه.دریگرارقیرگیدرضمیاهاوتحموسوریوضرعمردتسانکممامشهاگتسد

امشهاگتسدیاربیرگیدلکش هبایدنشابهتشادرازفادبتسانکمماه مایپ.دیشابرایشهاه مایپ

.دنشابکانرطخ

اهوردوخ

ایاهوردوخردیفاکتظفاحمدقافیکینورتکلایاه متسیسیورتسانکممییویداریاه لانگیس

هاگتسدهدنزاسابرتشیبتاعلاطابسکیارب.دراذگبریثأت،دناهدشنبصنیتسردهبهکییاه متسیس

بصن.دننکبصنهیلقنهلیسوردارهاگتسددیابزاجمصاخشاطقف.دیریگبسامتنآتازیهجتای

هیلکهکدینکىسررباًبترم.دنکطقاسرابتعازاارامشتنامضودشابکانرطختسانکممتسردان
لمحایهریخذزا.دنکىمراکوهدشبصنامشهیلقنهلیسوردىتسردهبمیسىبهاگتسدتازیهجت

.دیزیهرپبدرادرارقنآیبناجمزاولایتاعطق،هاگتسدهکیاهظفحمردیراجفناایلاعتشالباقداوم

.دیهدنرارقاوههسیکرارقتساهیحانردایاوههسیکىورىلحمرداردوخیبناجمزاولایهاگتسد

هوقلابراجفنالباقیاه  طیحم

شوماخ،لیئوزاگیاه پمپیکیدزنردلاًثمدراددوجوراجفنارطخهکییاه ناکمرداردوخهاگتسد

قطانمرد.دوشگرموتحارجهبرجنمیزوسشتآایراجفناداجیاثعابتسانکممهقرج.دینک
هجوتاه تیدودحمهبتساماجنالاحردراجفناتایلمعهکیقطانمایییایمیشتاسیسات،یتفن
قطانمنیا.دنوشنصخشمحوضوهبتسانکممدنتسهراجفنالباقطیحمیارادهکیقطانم.دینک

هشرعریزرد،دینکشوماخاردوخنیشامدوش یمهیصوتامشهبهکدنتسهییاه ناکملاًومعم

داوموتارذیواحاهنآرداوههکییاه ناکمواهنآهریخذایییایمیشداوملاقتناتازیهجت،اه یتشک

،دننک یمهدافتسا)ناتوبایناپورپدننام(عیامزاگتفنزاهکییاهوردوخناگدنزاساب.تساییایمیش

.دینکتروشماهنآترواجمردهاگتسدنیازاهدافتساینمیاهرابرد

یهاوگتاعلاطا

تیاعرارییویدارجاوماضرعمردنتفرگرارقهبطوبرمیاه لمعلاروتسدهارمههاگتسدنیا

.دنک یم
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ىاهنوگهبهارمههاگتسدنیا.دشابىمىیویدارجاوماهدنریگوهدنتسرفکیامشهارمهنفلت

یاهنادیم(ىیویدارجاوماضرعمردیریگرارقىاهتیدودحمنازیمزاهکتساهدشیحارط
لقتسمیملعنامزاسزاىللملانیبیاهلمعلاروتسدطسوتهک)ییویدارسناکرفابیسیطانغم

ICNIRPهکدریگ یمراکهباریربتعمینمیایاه هیشاحاه لمعلاروتسدنیا .دورنرتارف،هدشهیصوت
هدشروظنمناشیتملاسطیارشونسنتفرگرظنردنودبدارفاهمهزاتظفاحمزانانیمطاتهج
تردقنازیمهرابردیحلاطصاهک،دنتسه)SAR(هژیوبذجخرنساسارباه لمعلاروتسدنیا.دنا

ICNIRPهدودحم.تساهاگتسدهلیسوهبهرباخمماگنهندبایرسیورراذگرثا)RF(ییویدارسناکرف

SARتساتفابمرگ۱۰رهیاربمرگولیکربتاو۲.۰هارمهیاه هاگتسدیاربطسوتمروطهب.

همهرد،زاجمناوتحطسنیرتلاابردهرباخم،درادناتسایاه تیعضوردهاگتسدابSARتاشیامزآ

.تساهدشماجنانآیسناکرفیاهدناب

رسرانکردهدافتساماگنهییویداریاه سناکرفضرعمردیریگرارقیاه لمعلاروتسدابهاگتسدنیا

،نفلتلمحفیکیتقو  .درادقباطتندبزارود)رتمیتناس۱.۵(چنیا۵/۸لقادحیریگرارقماگنهردای

زادیابن،دنوش یمهدافتساندبیورربهدافتسایاربهاگتسدهدنرادهگنزایرگیدلکشایىرمکهریگ

.دیهدرارقندبهبتبسنهدشرکذهلصافردارهاگتسددیابودنشابزلفسنج

نینچهکینامزاتتسانکمملاسرا.تسامزلاهکبشهببسانملاصتا،اه مایپایهدادلاسراىارب

ارهاگتسدزاهلصافهبطوبرمیاه لمعلاروتسد،لاسرانایاپات.دتفیبریخأتهبدوشرارقربیلاصتا

.دینکتیاعر

لیلد هبنیا.تسلاابردهدشصخشمرادقمزارتمکلاًومعمSARریداقم،یمومعهدافتسانیحرد
زاینلماکژراشهبسامتیرارقربیاربیتقو؛تساهکبشردلخادتشهاکومتسیسنامدنارشیازفا

ناوتردقچره.دبای یمشهاکراکدوخروط هبهارمهنفلتهاگتسدیرادرب هرهبیاربمزلاقرب،دیرادن

.دوبدهاوخرتمکSARرادقم،دشابرتمکیجورخ

.دنشابهتشادرادقمکیزاشیبودنشابتوافتمیاه هخسنیارادتسانکممهاگتسدیاه لدم
ریداقمربتسانکممتارییغتیخربودهدخرهشیمهتسانکممیحارطوهعطقردرییغت

SARدنراذگبریثأت.

-www.sarتیاسبوهب،رتشیبتاعلاطابسکیارب tick.comهکدیشابهتشادهجوت.دینکهعجارم
.دنزادرپ یمهرباخمهبدینکنرارقربیتوصسامترگایتحهارمهنفلتیاه هاگتسد

یطایتحاتامادقاهبزاینیلعفیملعتاعلاطاهکتساهدشرکذتم)WHO(یناهجتشادهبنامزاس

ندوبضرعمرددیلیامرگا.دنک یمنصخشمارهارمهنفلتیاه هاگتسدزاهدافتساماگنهردصاخ
یرفزدنهتیکزاایدینکدودحماردوخفرصمنازیمدننک یمهیصوتامشهب،دیهدشهاکاردوخ
تاحیضوتوتاعلاطابسکیارب.دینکهدافتسادوخندبورسزاهاگتسدنتشادهگنرودیارب

تیاس بوهب،ییویدارجاوماضرعمردیریگرارقهبطوبرمیاهوگتفگهدهاشمنینچمهورتشیب

-www.who.int/health-topics/electromagnetic:دینکهعجارمسردآنیاردیناهجتشادهبنامزاس
fields#tab=tab_1.

.دینکهعجارمwww.hmd.com/sarهبهاگتسدSARرادقمرثکادحیارباًفطل

لاتیجیدقوقحتیریدمهرابرد

قوقحویگنامرحم،یلحمموسروبادآودینکیوریپنیناوقیمامتزا،هاگتسدنیازاهدافتساماگنه

زاارامشتسانکممتیاریپکرباربردتظافح.دیرمشبمرتحمارتیار یپکهلمجزانارگیدینوناق

.دنکعنماهاوتحمرگیدویقیسوم،اه سکعلاقتنا،رییغت،یپک
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اههیملاعاریاسورشنوپاچقح

یرادرب هخسنقوقح

توافتمفلتخمقطانمردتسانکممتامدخواههمانرب،اهیگژیو،تلاوصحمهبیسرتسدتیلباق

هاگتسدنیا.دیریگبسامتناتهدنشورفایتامدخهدنهدهئارااب،رتشیبتاعلاطابسکیارب.دشاب

یتاررقموتارداصتاررقمونیناوقلومشمهکدشابیرازفامرناییروآنف،مزاولیواحتسانکمم

.تساعونممدوشنوناقضقنهبرجنمهکرییغتهنوگره.دشاباهروشکرگیدواکیرمآهدحتمتلاایازا

رد،تسامزلانوناققبطهکىدراومزاریغهب.تساهدشهئارا”تساهکهنوگنامه”دنسنیابلاطم
،ىنمضوىهافشزامعا،عونچیهزاىتنامضعونچیهدنسنیایاوتحمرابتعاوتحصصوصخ

هئارا،صاخفادهایاربندوببسانتموشورفتیلباقهبطوبرمتنامض،هبدودحمهنىلو،لماش
HMD.دنوشیمن Globalدوخیارب،یلبقعلاطانودبونامزرهرداردنسنیاخسفایویرگنزابقح

.دسانش یمظوفحم

HMDدیابنىطیارشچیهتحتونوناقردررقمزاجمدحنیرتشیبات Globalارنآزوجمناگدننکاطعاای

لیلدرههبمیقتسمریغاییعبت،ىقافتا،صاخىبارخهنوگرهایاههدادوىیارادنتفرنیبزالابقرد
.تسنادلوئسم

HMDزاىلبقىبتکهزاجانودب،تروصرههبدنسنیایاوتحمزاىتمسقایهمهعیزوتایلاقتنا،ریثکت
Globalدشابىمعونمم.HMD Globalدنکىملامعاارىمئادحلاصاتسایس.HMD Globalارقحنیا

رییغتاردنسنیاردهدشهدادحرشتلاوصحمزاکیرهىلبقعلاطانودباتدناد یمظوفحمدوخیارب

.دیامنحلاصااراهنآایهداد

HMD Globalهئارایاههمانربهبطوبرمربراکتیامحایاوتحم،درکلمعلابقردیتیلوئسمایتنامض

هکدییامنیمدییأت،همانربکیزاهدافتسااب.درادن،امشهاگتسدهارمههبثلاثصخشفرطزاهدش
.تساهدشهئاراتسههکهنوگنامههمانرب

مزلتسمتسانکمماهویدیو،ریواصتیراذگرابواهویدیوویقیسوم،اهیزاب،اههشقنتفایرد
امشتامدخهدنهدهئارایوسزاتسانکممهدادلاسراهنیزه.دوشهدادىدایزرادقملاقتنا

تسانکممصاخیاهیگژیووتامدخ،تلاوصحمهبیسرتسدتیلباق.دوشتفایردوهبساحم
،نابزیاههنیزگهبیسرتسدتیلباقورتشیبتاعلاطابسکتهج.دشابتوافتمفلتخمقطانمرد

.دیریگبسامتدوخیلحمشورفهدنیامناباًفطل

ونیناوق،طیارشتحتوهدوبهکبشهبهتسباوتسانکمملوصحمیاهیگژیوواهدرکلمع،تاناکما
.دشابیفاضایاههنیزه

رییغتیلبقعلاطانودبدنناوت یملوصحمهدشهئاراتاعلاطاریاسواه یگژیو،تاصخشمیمامت
.دننک

HMDیصوصخمیرحظفحتسایس Globalرددوجومhttp://www.hmd.com/privacy،هدافتسایور

.دوش یملامعاهاگتسدنیازاامش

HMD Global OyدنربیراصحنازایتمابحاصNokiaتسایحولیاههنایارونفلتیارب.Nokiaتملاع
Nokiaهدش تبثیراجت Corporationتسا.

واهزوجم،اه هیملاعاریاسویرادرب هخسنقحیارب.تسازابعبنمرازفا مرنیارادلوصحمنیا
.دینکباختنایلصاهحفصردار*#6774#،ارجالباقیاه هیعلاطا
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