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1 Informacje o tej instrukcji obstugi

Wazne: Aby uzyskaé wazne informacje na temat bezpiecznego uzytkowania urzadzenia

@ i baterii, przed rozpoczeciem korzystania ze sprzetu przeczytaj broszure "Informacje
dotyczace produktu i bezpieczehstwa”. Aby dowiedziec sie, jak rozpoczac uzywanie
urzadzenia, przeczytaj instrukcje obstugi.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.



Nokia 105 (2019) Instrukcja obstugi
2 Wprowadzenie

KLAWISZE | CZESCI

Telefon

Ta instrukcja dotyczy nastepujgcego modelu: TA-1174

1. Klawisz pofaczenia 6. Latarka

2. Lewy klawisz wyboru 7. Ztacze USB

3. Klawisz przewijania. Ten klawisz 8. Otwor do otwierania tylnej pokrywy
umozliwia otwieranie aplikacji i wybieranie
elementow. 9. Prawy klawisz wyboru

4. Stuchawka/gtosnik 10. Klawisz zasilania/zakonczenia

5. Ztacze stuchawkowe
Nie dotykaj obszaru anteny, kiedy jest uzywana. Kontakt z antenami wptywa na jakos¢

komunikacji radiowej i moze skroci¢ zywotnos¢ baterii ze wzgledu na iloS¢ pobieranej przez
urzadzenie energii.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Nie podtaczaj produktéw, ktére na wyjsciu generujag sygnat, poniewaz moze on uszkodzié
urzadzenie. Do ztgcza audio nie nalezy podfaczaé zadnych Zrédet napiecia. Przy podtaczaniu
do ziacza audio urzadzenia zewnetrznego lub zestawu stuchawkowego innego niz zalecane do
uzytku z tym urzadzeniem nalezy zwréci¢ szczegblng uwage na poziomy gtosnosci. Niektére
czesci urzadzenia sa namagnesowane. Urzadzenie moze przyciggaé przedmioty metalowe. Nie
trzymaj w poblizu urzadzenia kart kredytowych ani innych magnetycznych nosnikéw danych,
poniewaz zapisane na nich informacje moga zostac skasowane.

Niektore akcesoria wymienione w tej instrukcji obstugi, takie jak tadowarka, zestaw
stuchawkowy lub kabel do transmisji danych, moga by¢ sprzedawane osobno.

KONFIGURACJA | WLACZANIE TELEFONU

Mini SIM

€3

Wazne: To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wytacznie z kartg mini SIM. Korzystanie z
niezgodnych kart SIM moze spowodowac uszkodzenie karty lub urzadzenia, a takze danych
przechowywanych na karcie.

@ Uwaga: Przed zdjeciem obudowy wytacz urzadzenie i odtacz od niego tadowarke oraz
inne urzadzenia. Zdejmujac lub zaktadajac obudowy, staraj sie nie dotykac elementéw
elektronicznych. Nigdy nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia ze zdjetymi obudowami.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 6
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Wkitadanie karty SIM

1. Wsun paznokie¢ w matg szczeline u dotu telefonu, a nastepnie odchyl i zdejmij pokrywe.
2. Jesli bateria jest wtozona, wyjmij ja.

3. Wsun karte SIM do gniazda SIM, tak aby styki byty skierowane do dotu.

Wktadanie drugiej karty SIM

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.
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1. Jesli masz telefon z dwiema kartami SIM, wsuf druga karte do gniazda SIM2. Obie karty SIM
sg dostepne w tym samym czasie, gdy urzadzenie nie jest uzywane, jednak gdy jedna karta
SIM jest aktywna, na przyktad podczas potaczenia, druga karta moze by¢ niedostepna.

2. Wyrdéwnaj styki baterii i wtéz baterie.
3. Zatéz tylng pokrywe z powrotem.
Wskazoéwka: Aby dowiedziec sig, czy telefon obstuguje 2 karty SIM, przeczytaj etykiete

zamieszczong na jego opakowaniu. Jesli na etykiecie znajduja sie 2 kody IMEI, oznacza to,
ze masz telefon na dwie karty SIM.

Wiaczanie telefonu

Naciénij i przytrzymaj ©'.

tADOWANIE TELEFONU

Bateria zostata czeSciowo natadowana fabrycznie, ale przed pierwszym uzyciem telefonu
konieczne moze by¢ jej ponowne natadowanie.

tadowanie baterii

1. Podfacz tadowarke do gniazdka sieci elektryczne;.

2. Podtacz tadowarke do telefonu. Po zakofnczeniu tadowania odtagcz tadowarke od telefonu, a
nastepnie od gniazdka sieci elektrycznej.

Jesli bateria byta catkowicie roztadowana, moze uptynaé¢ kilka minut, zanim pojawi sie wskaznik
tadowania.

42] Wskazoéwka: Gdy nie ma dostepnego gniazdka sieci elektrycznej, mozesz korzystac z
tadowania przez zfgcze USB. Efektywnos¢ tadowania przez ztgcze USB bywa bardzo rézna,
a rozpoczecie tadowania oraz dziatania urzadzenia moze nastgpic po dtuzszym czasie.

KLAWIATURA
Korzystanie z klawiszy telefonu

— Aby wyswietli¢ aplikacje i funkcje telefonu, na gtdwnym ekranie wybierz Menu . — Aby
przejs¢ do aplikacji lub funkcji, nacisnij klawisz przewijania w gére, w doét, w lewo lub w prawo.
Aby otworzy¢ aplikacje lub funkcje, nacisnij klawisz przewijania.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Blokowanie klawiatury

Aby uniknaé przypadkowego nacisniecia klawiszy, zablokuj klawiature: wybierz Idz do >
Blokada klaw. Aby odblokowa¢ klawiature, nacisnij klawisz zakohczenia i wybierz 'Odblokuj .

Wiaczanie latarki

Aby wtaczy¢ latarke, na ekranie gtdwnym szybko przewin dwa razy w gore.
Aby wytaczy¢ latarke, przewih w gére jeden raz.

Nie Swie¢ nikomu latarka w oczy.

Pisanie za pomoca klawiatury

Naciskaj klawisz, az zostanie wySwietlona odpowiednia litera.
Aby wprowadzi¢ spacje, nacisnij 0.

Aby wprowadzi¢ znak specjalny lub interpunkcyjny, wybierz Opcje > Opcje wstawiania >
Wstaw symbol .

Aby przetgczaé miedzy matymi i wielkimi literami, naciskaj # .

Aby wpisac cyfre, nacisnij klawisz numeryczny i przytrzymaj go.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.



Nokia 105 (2019) Instrukcja obstugi
3 Potaczenia, kontakty i wiadomosci

POtLACZENIA
Nawigzywanie potaczenia
Dowiedz sie, jak nawigzywaé potaczenia przy uzyciu nowego telefonu.

1. Wpisz numer telefonu. Aby wpisaé znak "+” uzywany w przypadku potgczeh

1%

miedzynarodowych, nacisnij dwukrotnie klawisz "*”.

2. Nacisnij klawisz pofaczenia. W przypadku wyswietlenia monitu wybierz karte SIM, ktorej
chcesz uzyc.

3. Aby zakonhczy¢ potfaczenie, naciénij klawisz zakonczenia.
Odbieranie potaczenia

Nacisnij .

KONTAKTY
Dodawanie kontaktu

Zapisywanie i porzgdkowanie numeréw telefonéw znajomych.

1. Wybierz Menu > B > Dodaj kontakt .
Wybierz, gdzie zapisa¢ kontakt: Telefon lub Karta SIM

Wpisz nazwe/imie i nazwisko, a nastepnie wpisz numer.

W

Wybierz OK.

Zapisywanie kontaktu z dziennika potaczen

1. Wybierz Menu > @ > Pofaczenia nieodebrane , Odebrane potaczenia lub
Wybrane numery , w zaleznoSci od tego, gdzie jest kontakt, ktory chcesz zapisac.

2. Zaznacz numer, ktory chcesz zapisac i wybierz Opcje > Zapisz , a nastepnie okresl, gdzie
chcesz zapisac kontakt.

3. Dodaj nazwe kontaktu, sprawdz, czy numer telefonu jest prawidtowy, a nastepnie wybierz
OK.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 10
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Dzwonienie do kontaktu

Mozesz zadzwoni¢ do kontaktu bezposSrednio z listy kontaktow.

1. Wybierz Menu > B > Kontakty i przewif do kontaktu, z ktérym chcesz sie potaczyé.

2. Wybierz kontakt i nacisnij klawisz potaczenia.

WYSY+LANIE WIADOMOSCI

Pisanie i wysytanie wiadomosci
1. Wybierz Menu > © > Wpisz tekst wiadomosci .

2. Wpisz wiadomos¢é w polu wiadomosci.

3. Wybierz Opcje > Wyslij, aby doda¢ odbiorce. Mozesz wpisa¢ numer telefonu lub dodaé
odbiorce przez wybranie Szukaj w celu otwarcia listy Kontakty .

4, Wybierz OK.
Opcje pisania

Gdy jest otwarte pole wiadomosci, w obszarze Opcje sa dostepne rézne opcje pisania
wiadomosci. Mozesz np. wstawiaé symbole i zapisywaé wiadomosci.

Aby wtaczy¢ stownik, wybierz Opcje > Stownik .

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.

11



Nokia 105 (2019) Instrukcja obstugi

4 Personalizacja telefonu

ZMIENIANIE DZWIEKU DZWONKA LUB WIADOMOSCI

Mozesz wybraé nowy dzwiek dzwonka lub wiadomosci.

Zmiana dzwieku dzwonka

1. Wybierz Menu > € > Dzwieki .
2. Wybierz Dzwiek dzwonka .
3. Przewin do odpowiedniego dZwieku dzwonka.

4. Nacisnij OK.

4:] Wskazoéwka: Czy dZwiek dzwonka jest za gtosny lub za cichy? Wybierz GtoSnos¢ dzwonka i
przewif w lewo lub w prawo.

Zmienianie dzwieku wiadomosci

1. Wybierz Menu > € > Dzwieki .
2. Przewin do Sygnat odb. wiad. .

3. Zaznacz dzwiek, ktérego chcesz uzywag, i wybierz OK.

ZMIENIANIE WYGLADU EKRANU GLOWNEGO

Zmieh wyglad ekranu gtéwnego, uzywajac ustawien wyswietlacza.

Wybieranie nowej tapety
Tto ekranu gtéwnego mozna zmieni¢ za pomoca ustawienia Tapeta .

1. Wybierz Menu > % > Ustaw. wySw. > Tapeta .

2. Wybierz tapete, a nastepnie opcje potozenia tapety na ekranie.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Pokaz date i godzine

Mozesz zdecydowaé, czy data i godzina majg by¢ wyswietlane na ekranie gtéwnym telefonu.

1. Wybierz /Menu > & > Ustawienia czasu > Wysw. godziny i daty .

2. Wybierz Wyswietl date i godz. , aby wyswietla¢ je na ekranie gtownym.

Jesli chcesz, aby telefon automatycznie aktualizowat godzine, ustaw Autoaktual. godziny na
Wh.

PROFILE

Twoj telefon ma rézne profile do réznych sytuacji. Mozesz dowolnie edytowac profile.

Personalizowanie profili

Telefon ma rézne profile, ktérych mozna uzywaé w réznych sytuacjach. Dostepny jest
przyktadowo profil cichy do sytuacji, gdy nie mozesz mie¢ wtgczonych dzwiekéw, oraz profil na
zewnatrz, gdy potrzebne sg gtoSne dzwieki.

Profile mozna personalizowaé.

1. Wybierz Menu > & > Profile .

2. Wybierz profil oraz Przystosuj .

W kazdym profilu mozna ustawi¢ konkretny dzwiek dzwonka, gtoSnos¢ dzwonka, dzwiek
wiadomosci itp.

n
4—1 Wskazoéwka: Profile mozna dodawac do menu IdZ do , aby mie¢ do nich szybki dostep.

USTAWIENIA MENU IDZ DO

Do menu IdzZ do mozna dodawac szybkie tgcza do r6znych aplikacji i ustawien.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 13
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Edytowanie ustawien Idz do

W lewym dolnym rogu ekranu gtéwnego znajduje sie menu IdZ do umozliwiajace szybki dostep

do réznych aplikacji i ustawief. Te aplikacje i ustawienia mozesz zmieni¢ wedtug wtasnych
potrzeb.

1. Wybierz Menu > & > Ustawienia IdZ do .
2. Wybierz Wybierz opcje .

3. Przewin do skrétu, ktéry chcesz dodaé na liscie IdZ do na ekranie gtéwnym, i wybierz
Zaznacz .

4. Wybierz Gotowe , aby zamkna¢ liste, oraz ' Tak , aby zapisa¢ zmiany.
Mozesz tez zmieni porzadek listy Idz do .

1. Wybierz Porzadkuj .

Przewin do elementu, ktory chcesz przeniesé, i wybierz Przenies .

> wn

Wybierz Wr6¢ , aby zamkna¢ liste, oraz |OK , aby zapisaé zmiany.

PERSONALIZACJA KART SIM

Edytowanie ustawien kart SIM

1. Wybierz Menu > & > Ustawienia dual SIM .
2. Wybierz Nazwa karty SIM , a nastepnie wpisz nazwe karty SIM.
3. Wybierz ikone dla karty SIM.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.
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5 Radio

WYSZUKIWANIE | ZAPISYWANIE STACJI RADIOWYCH

Podtacz zgodny zestaw stuchawkowy. Zestaw stuchawkowy petni funkcje anteny.

Wyszukaj ulubione stacje radiowe.

1. Wybierz Menu > &.
2. Gdy pojawi sie pytanie, czy chcesz wyszukiwaé wszystkie dostepne kanaty, wybierz OK.
3. Aby przetaczyé miedzy stacjami, przewin w gore lub w dét.

4. Aby zapisac znaleziony kanat, wybierz Opcje > Zapisz kanat .

StUCHANIE RADIA
Stuchanie ulubionych stacji radiowych

Wybierz Menu > &. Aby zmienié poziom gtonosci, przewijaj w lewo lub w prawo. Aby stuchaé
stacji radiowej przy uzyciu gtosnikoéw telefonu, wybierz Opcje > Gtosnik . Zostaw podtgczony
zestaw stuchawkowy. Aby wytaczy¢ radio, wybierz Wytacz .

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 15
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6 Zegar, kalendarz i kalkulator

RECZNE USTAWIANIE CZASU | DATY

Zmienianie czasu i daty

1. Wybierz Menu > 8 > Ustawienia czasu .
2. Przefacz Datai godzina automatycznie na Wyt

3. Aby nastawic zegar, przewin w dot, a nastepnie wybierz Zegar > Nastaw zegar . Uzyj
klawisza przewijania, aby nastawi¢ zegar, po czym wybierz OK.

4. Aby ustawic date, przewin w dét i wybierz Ustawienia daty . Uzyj klawisza przewijania, aby
ustawi¢ date, po czym wybierz OK.

BUDZIK

Ustawianie alarmu

1. Wybierz Menu > @ > Ustaw alarm .
2. Wybierz alarm.

3. Aby ustawié godzine, przewijaj w gore lub w dét. Aby ustawi¢ minuty, przewin w prawo, a
nastepnie w gore lub w dét.

4. Wybierz OK.

KALENDARZ

Dodawanie przypomnienia w kalendarzu

1. Wybierz Menu > @, Aby ustawi¢ godzine, przewijaj w gore
lub w dét. Aby ustawi¢ minuty, przewin w

2. Wybierz date i Opcje > Dodaj przypomn. prawo, a nastepnie w gore lub w dot.

3. Wpisz nazwe wydarzenia i wybierz OK. 5. Wybierz OK.

4, Aby ustawic alarm, wybierz Wtacz alarm .

KALKULATOR

Dowiedz sie, jak dodawaé, odejmowaé, mnozy¢ i dzieli¢ przy uzyciu kalendarza w telefonie.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 16
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Jak robi¢ obliczenia

1. Wybierz Menu > B.

2. Wpisz pierwszy czynnik swojego obliczenia, uzyj klawisza przewijania, aby wybra¢ dziatanie, a
nastepnie wybierz drugi czynnik.
3. Wybierz Wynik , aby uzyska¢ wynik obliczenia.

Wybierz WyczyS¢ , aby opréznic pola liczbowe.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 17
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7 Usuwanie danych z telefonu

USUWANIE PRYWATNEJ ZAWARTOSCI Z TELEFONU

Jezeli kupisz nowy telefon i chcesz wyrzucic¢ stary badZ oddaé go do recyklingu, skorzystaj z
ponizszych informacji, aby usunaé z urzadzenia zawartosc¢ i informacje osobiste. Pamietaj, ze
to Ty odpowiadasz za usuniecie catej prywatnej zawartosci.

Usuwanie zawartosci z telefonu

Podczas usuwania prywatnej zawartosci z telefonu sprawdz, czy usuwasz jg z pamieci telefonu,
czy z karty SIM.

1. Aby usunaé wiadomosci, wybierz [Menu > © > Usuf wybrane wiadomosci . Za pomoca
dostepnych opcji wybierz wiadomosci do usuniecia.

2. Aby usunaé kontakty, wybierz Menu > B > Usuf , a nastepnie opcje Pojedynczo lub
Usuh wszystkie .

3. Aby usunaé informacje o potaczeniach, wybierz Menu > @ > Usuf, a nastepnie |Wszystkie .

4, Sprawdz, czy zostafa usunieta cata osobista zawartos¢é.

PRZYWRACANIE USTAWIEN FABRYCZNYCH

Korzystajac z tego ustawienia, mozesz przywrécic ustawienia fabryczne. Spowoduje to jednak
utrate wszystkich spersonalizowanych ustawien i danych dodanych do telefonu.

Resetowanie telefonu

Wypadki sie zdarzajg i Twoj telefon moze przestaé reagowaé. Mozesz przywrécic oryginalne
ustawienia fabryczne, ale pamietaj, ze spowoduje to usuniecie wszystkich danych zapisanych w
pamieci telefonu oraz wszystkich spersonalizowanych ustawien.

Jesli zamierzasz wyrzuci€, oddac lub sprzedaé swoj telefon, pamietaj, ze to Ty odpowiadasz za
usuniecie catej prywatnej zawartosci.

Do przywrécenia ustawien fabrycznych potrzebny jest kod zabezpieczajacy. Aby zresetowaé
telefon do ustawien fabrycznych i usungé wszystkie dane osobiste, na ekranie gtéwnym wpisz
*#7370#.

1. Wybierz Menu > & > Przywr6¢ ustawienia fabryczne .

2. Wpisz kod zabezpieczajacy. Po wybraniu OK nie zostanie wySwietlone Zadne potwierdzenie.
Telefon zostanie zresetowany, a wszystkie dane usuniete.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 18
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8 Informacje dotyczgce produktu i bezpieczenstwa

ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA

Zapoznaj sie uwaznie z podanymi tu prostymi wskazéwkami. Nieprzestrzeganie tych
wskazéwek moze by¢ niebezpieczne lub niezgodne z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.
Wiecej informacji znajdziesz na dalszych stronach tej instrukgji.

PRZESTRZEGAJ NAKAZOW WYL£ACZANIA URZADZEN

Urzadzenie nalezy wytgczy¢ tam, gdzie korzystanie z urzadzen przenosnych jest niedozwolone
badZz moze powodowac zaktdcenia i niebezpieczehstwo, na przyktad w samolocie, w szpitalu,
w poblizu sprzetu medycznego, paliw, chemikaliéw lub w miejscach, w ktérych odpalane sa
tadunki wybuchowe. Stosuj sie do wszystkich instrukcji w obszarach, w ktérych obowigzuja
ograniczenia.

NAJWAZNIEJSZE JEST BEZPIECZENSTWO W RUCHU DROGOWYM

Stosuj sie do wszystkich lokalnie obowigzujgcych przepiséw. Prowadzgc samochéd, nie zajmuj
ragk niczym innym. W trakcie jazdy miej przede wszystkim na uwadze bezpieczehstwo na
drodze.
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ZAKEOCENIA

Wszystkie urzadzenia bezprzewodowe moga by¢é podatne na zaktocenia, ktére z kolei moga
wptywac na jakos¢ potaczen.

AUTORYZOWANY SERWIS

Instalowac i naprawiac ten produkt moze wytacznie autoryzowany personel.

BATERIE, tADOWARKI | INNE AKCESORIA

'l'

Korzystaj wytacznie z baterii, tadowarek i innych akcesoriéw zatwierdzonych przez HMD Global
Oy do uzytku z tym urzadzeniem. Nie podtaczaj niekompatybilnych produktéw.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 20



Nokia 105 (2019) Instrukcja obstugi

DBAJ O TO, BY URZADZENIE BYLO SUCHE

Jezeli Twoje urzadzenie jest wodoodporne, sprawdz jego oznakowanie IP specyfikacjach, aby
uzyskaé doktadne instrukcje.

CHRON StUCH

>

Nie stuchaj gtoSnej muzyki przez dtugi czas, aby unikng¢ uszkodzenia stuchu. Zachowaj
ostroznos¢, trzymajac urzadzenie przy uchu, gdy gtosnik jest wigczony.

SAR

%

To urzadzenie spetnia wytyczne dotyczace oddziatywania fal radiowych na organizm cztowieka,
gdy jest uzywane w normalnej pozycji przy uchu lub w odlegtosci co najmniej 1,5 cm (5/8

cala) od ciata. Konkretne maksymalne wartosci SAR mozna znaleZ¢ w czesci Informacje o
certyfikatach (SAR) niniejszego podrecznika uzytkownika. Aby uzyskaé wiecej informacji,
zapoznaj sie z sekcja Informacje o certyfikacji (SAR) w niniejszym podreczniku uzytkownika lub
przejdz do www.sar-tick.com.
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POLACZENIA Z NUMEREM ALARMOWYM

@ Wazne: Nie ma gwarancji, ze potaczenie mozna nawigza¢ w kazdych warunkach. W sytuacjach
krytycznych, takich jak koniecznos¢ wezwania pomocy medycznej, nigdy nie powinno sie
polegac wyfacznie na telefonie bezprzewodowym.

Przed nawigzaniem potaczenia:

e Wigcz telefon.
e Odblokuj ekran i klawisze telefonu, jezeli s zablokowane.

* Przejdz w miejsce, w ktérym jest odpowiednia moc sygnatu sieci komoérkowej.

1. Nacisénij kilkakrotnie klawisz zakohczenia, az pojawi sie ekran gtéwny.

2. Wprowadz obowigzujacy na danym obszarze oficjalny numer alarmowy. Numery potaczen
alarmowych mogg by¢ rézne w réznych krajach.

3. Nacisnij klawisz potaczenia.
4. Podaj jak najdoktadniej potrzebne informacje. Nie przerywaj potaczenia, dopdki nie
otrzymasz na to zgody.

By¢ moze trzeba bedzie rowniez wykonaé nastepujace czynnoSci:

e Wi6z karte SIM do telefonu.

e Jesli pojawi sie monit o podanie kodu PIN w telefonie, wpisz obowigzujgcy na danym
obszarze oficjalny numer alarmowy i nacisnij klawisz potaczenia.

e Wylacz ograniczenia potaczen, ktére zostaty wtgczone w telefonie, takie jak zakaz potaczen,
wybieranie ustalone czy zamknieta grupa uzytkownikéw.

JAK DBAC O URZADZENIE

Urzadzeniem, baterig, fadowarka i akcesoriami nalezy postugiwac sie ostroznie. Przestrzeganie
ponizszych wskazéwek pomoze w zapewnieniu prawidtowego dziatania urzadzenia.

e Urzadzenie powinno by¢ zawsze suche. ¢ Nie przechowuj urzadzenia w wysokiej
Opady, duza wilgotnos¢ i wszelkiego temperaturze. Wysokie temperatury moga
rodzaju ciecze i wilgo¢ mogga zawierac spowodowacé uszkodzenie urzadzenia lub
zwigzki mineralne powodujace korozje baterii.

obwodéw elektronicznych. ) ) ) S
¢ Nie przechowuj urzadzenia w niskiej

e Nie uzywaj i nie przechowuj urzadzenia w temperaturze. Gdy urzadzenie powréci
miejscach brudnych lub zapylonych. do swojej normalnej temperatury, w jego
wnetrzu moze zgromadzi¢ sie wilgo¢, ktéra
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spowoduje uszkodzenie. e Do czyszczenia powierzchni urzadzenia
uzywaj tylko miekkiej, czystej i suchej

e Nie otwieraj urzagdzenia w sposéb inny od szmatki.

przedstawionego w instrukcji obstugi.
e Nie maluj urzadzenia. Farba moze

e Modyfikacje dokonywane bez uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie.

upowaznienia moga uszkodzi¢ urzadzenie

i naruszac przepisy dotyczace urzadzen ® Trzymaj urzadzenie z dala od magnesoéw i
radiowych. innych Zrédet pola magnetycznego.

e Nie upuszczaj i nie uderzaj urzadzenia e Aby zabezpieczy¢ wazne dane, przechowu;j
ani baterii, a takze nie potrzasaj je w co najmniej dwoch osobnych
nimi. Nieostrozne obchodzenie sie z miejscach, takich jak urzadzenie, karta
urzadzeniem moze je uszkodzié. pamieci lub komputer, albo je zapisu,.

W wyniku dtuzszego dziatania urzagdzenie moze sie nagrzewaé. W wiekszosci sytuacji jest to
normalny objaw. Aby uniknagé przegrzania, urzadzenie moze automatycznie zwolnié, zamknaé
aplikacje, zatrzymac tadowanie, a nawet wytaczy¢ sie. Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo,
oddaj je do naprawy w najblizszym autoryzowanym serwisie.

Zuzyte produkty elektroniczne, baterie i opakowania nalezy oddawac do specjalnych punktow
zbiorki takich materiatéw. Zapobiega to niekontrolowanemu zaSmiecaniu Srodowiska i

promuje inicjatywy wtérnego wykorzystania surowcoéw. Produkty elektryczne i elektroniczne
zawierajg cenne materiaty, w tym metale (takie jak miedz, aluminium, stal i magnez) oraz metale

szlachetne (takie jak ztoto, srebro i pallad). Wszystkie zastosowane w urzadzeniu materiaty
mozna odzyskiwaé w postaci surowcéw lub energii.

RECYKLING
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PRZEKRESLONY SYMBOL POJEMNIKA NA SMIECI

PrzekresSlony symbol pojemnika na Smieci

Umieszczony na produkcie, baterii, dokumentacji lub opakowaniu przekreslony symbol
pojemnika na Smieci ma przypominag, ze wszystkie zuzyte juz produkty elektryczne,
elektroniczne i baterie musza by¢ sktadowane w specjalnie przeznaczonym do tego punkcie.
Pamietaj, aby najpierw usunaé dane osobowe z urzadzenia. Nie nalezy pozbywac sie tych
produktéw razem z nieposortowanymi odpadami komunalnymi, tylko odda¢ je do recyklingu.
Informacje na temat najblizszego punktu zbierania urzadzen do recyklingu mozna uzyska¢ od
lokalnych wtadz odpowiedzialnych za gospodarke odpadami. Zachecamy takze do odwiedzenia
strony www.hmd.com/phones/support/topics/recycle w celu zapoznania sie z informacjami o
programie odbioru zuzytych urzadzeh HMD i jego dostepnosci w Twoim kraju.

INFORMACJE O BATERIACH | tADOWARKACH

Informacje o bezpiecznym korzystaniu z baterii i ftadowarki

Aby odfaczy¢ tadowarke lub inne akcesoria, nalezy pociggnac za wtyczke, a nie za przewéd.

Gdy tadowarka nie jest uzywana, nalezy jg odtaczyé. Jesli natadowana do petna bateria nie
bedzie uzywana, z uptywem czasu roztaduje sie samoistnie.

Aby zachowac zywotnos¢ baterii, staraj sie jg zawsze przechowywac w temperaturze miedzy
15°C a 25°C (59°F-77°F). Ekstremalne temperatury zmniejszajg pojemnos¢ i skracaja
zywotnos¢ baterii. Urzadzenie z przegrzang lub nadmiernie ochtodzong baterig moze chwilowo
nie dziata¢. Do przypadkowego zwarcia moze dojs¢ wtedy, gdy metalowy przedmiot dotknie
metalowych paskow na baterii. Moze to spowodowac uszkodzenie baterii lub przedmiotu.

Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia, poniewaz mogga eksplodowac. Stosuj sie do obowigzujacych
przepisow. Jezeli to mozliwe, nalezy je oddac do recyklingu. Nie wyrzucaj baterii do domowych
pojemnikéw na Smieci.

Baterii nie wolno demontowad, przecinaé, zgniataé, zginaé, przektuwaé ani uszkadzaé w
jakikolwiek inny sposéb. Jezeli dojdzie do wycieku z baterii, nie dopus¢ do kontaktu cieczy ze
skéra i oczami. Jezeli jednak dojdzie do takiego wypadku, natychmiast obmyj skazone miejsce
strumieniem wody lub poszukaj fachowej pomocy medycznej. Nie wolno baterii modyfikowad,
wkfadaé do niej zadnych przedmiotéw, zanurzaé¢ w wodzie lub w inny sposdb narazaé na kontakt
z woda badzZ innymi cieczami. Uszkodzone baterie moga eksplodowac.

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone. 24


https://www.hmd.com/phones/support/topics/recycle

Nokia 105 (2019) Instrukcja obstugi

Baterii i fadowarki nalezy uzywac tylko do celéw, do ktorych sg przeznaczone. NiewtaSciwe
uzytkowanie oraz korzystanie z niezatwierdzonych do uzytku lub niekompatybilnych baterii
albo tadowarek moze wigzac sie z ryzykiem pozaru lub eksplozji bgdz powstania innego
zagrozenia, a takze moze spowodowac uniewaznienie zezwolen i gwarancji. W razie podejrzen
uszkodzenia baterii lub tadowarki nalezy zaprzestac jej uzytkowania i przekazac jg do punktu
serwisowego lub sprzedawcy telefonu. Nie wolno uzywaé uszkodzonych baterii ani tadowarek.
tadowarki nalezy uzywaé wytacznie w pomieszczeniach. Nie nalezy tadowaé urzadzenia podczas
burzy z piorunami.

MALE DZIECI

Twoje urzadzenie i jego akcesoria to nie zabawki. Produkty te moga zawiera¢ drobne czesci.
Nalezy je przechowywac w miejscach niedostepnych dla matych dzieci.

URZADZENIA MEDYCZNE

Praca kazdego urzadzenia radiowego, w tym telefonu bezprzewodowego, moze powodowacé
zaktécenia w funkcjonowaniu nienalezycie zabezpieczonych urzadzeh medycznych. Skontaktuj
sie z lekarzem lub producentem urzadzenia medycznego, aby dowiedziec sie, czy jest wilasciwie
zabezpieczone przed oddziatywaniem fal radiowych.

WSZCZEPIONE URZADZENIA MEDYCZNE

Aby uniknaé potencjalnych zaktécef, producenci wszczepionych urzadzehn medycznych (takich
jak rozruszniki serca, pompy insulinowe i neurostymulatory) zalecajg zachowanie minimalnej
odlegtosci 15,3 centymetra (6 cali) miedzy urzadzeniem bezprzewodowym a urzadzeniem
medycznym. Osoby z takimi urzadzeniami powinny:

e Nosi¢ urzadzenie bezprzewodowe w taki przy uchu po przeciwnej w stosunku do
sposob, zeby jego odlegtos¢ od urzadzenia urzgdzenia medycznego stronie ciata.
medycznego byta zawsze wieksza niz 15,3

e Wylaczy€ urzadzenie bezprzewodowe
w przypadku podejrzenia, ze doszto do
* Nie nosi¢ urzadzenia bezprzewodowego w zaktocen.
kieszeni na piersi.

centymetra.

e Stosowac sie do zalecen producenta
e Urzadzenie bezprzewodowe trzymac wszczepionego urzadzenia medycznego.

Watpliwosci co do uzywania urzadzenia bezprzewodowego przez osoby z wszczepionym
urzadzeniem medycznym nalezy rozstrzygnac z lekarzem.
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StUCH

@ Ostrzezenie: W czasie korzystania z zestawu stuchawkowego styszalnos¢ dzwiekdw z
otoczenia moze by¢ ograniczona. Nie uzywaj zestawu stuchawkowego, jesli moze to zagrazac
Twojemu bezpieczenstwu.

Niektore urzadzenia bezprzewodowe moga powodowac zaktécenia pracy niektorych aparatéw

stuchowych.

OCHRONA URZADZENIA PRZED SZKODLIWYMI MATERIALAMI

Urzadzenie moze by¢ narazone na dziatanie wiruséw i innej szkodliwej zawartosci. Stosuj
nastepujace Srodki ostroznosci:

e Zachowaj ostroznos¢ podczas otwierania bezpieczefstwo oraz ochrone.
wiadomosci. Moga one zawieraé
destrukcyjne oprogramowanie lub w inny
sposob by¢ szkodliwe dla urzadzenia lub

e Zainstaluj w swoim urzadzeniu i kazdym
taczacym sie z nim komputerze program

komputera. antywirusowy i inne oprogramowanie
zabezpieczajgce. Uzywaj jednoczesnie
e Zachowaj ostroznos¢ podczas tylko jednej aplikacji antywirusowej.
akceptowania présb o potaczenie, Uzywanie wiekszej ich liczby moze
przegladania stron internetowych lub pogorszy¢ dziatanie urzadzenia lub
pobierania zawartosci. Nie akceptu;j komputera.

potaczen Bluetooth od nieznanych

uzytkownikow. e Zachowaj ostroznosé, korzystajac z

zainstalowanych fabrycznie zaktadek

e Ustugii aplikacje, ktére instalujesz i faczy do witryn internetowych innych
i z ktérych korzystasz, powinny podmiotéw. HMD Global nie promuje
pochodzi¢ wylgcznie ze Zrodet tych witryn ani nie ponosi za nie
zaufanych i zapewniajacych odpowiednie odpowiedzialnosci.

POJAZDY

Sygnaty radiowe mogg mie¢ wptyw na dziatanie nieprawidtowo zainstalowanych lub niewtasciwie

ekranowanych uktadéw elektronicznych w pojazdach mechanicznych. Wiecej na ten temat
dowiesz sie od producenta samochodu lub producenta wyposazenia. Montaz urzadzenia

w pojezdzie nalezy powierzy¢ tylko autoryzowanemu serwisowi. Niewtasciwa instalacja
zagraza bezpieczehstwu i moze uniewazni¢ gwarancje na urzadzenie. Regularnie sprawdzaj,
czy wszystkie elementy urzadzenia bezprzewodowego w samochodzie s odpowiednio

zamocowane i czy dziatajg prawidtowo. W poblizu urzadzenia, jego czesci i akcesoriéw nie wolno
przechowywac ani przewozi¢ tatwopalnych czy wybuchowych materiatéw. Nie trzymaj swojego

urzadzenia lub akcesoriéw w strefie wybuchu poduszki powietrzne;j.

OBSZARY ZAGROZONE WYBUCHEM

Wytaczaj urzadzenie w obszarach, w ktérych istnieje zagrozenie wybuchem, np. w poblizu

TMi© 2026 HMD Global. Wszelkie prawa zastrzezone.

26



Nokia 105 (2019) Instrukcja obstugi

dystrybutorow paliwa. Iskrzenie moze by¢ przyczyna eksplozji lub pozaru, co w konsekwencji
grozi obrazeniami ciata lub Smiercia. Przestrzegaj ograniczeh obowigzujgcych na stacjach
benzynowych, w zaktadach chemicznych oraz w rejonach prowadzenia prac wybuchowych.
Miejsca zagrozone wybuchem moga nie by¢ wyraznie oznakowane. Do takich nalezg zazwyczaj
miejsca, w ktorych zalecane jest wytgczenie silnika samochodu, pomieszczenia pod poktadem
todzi, miejsca sktadowania lub przepompowywania chemikaliéw oraz magazyny, w ktérych
powietrze zawiera chemikalia lub r6znego rodzaju pytki. W przypadku pojazdéw napedzanych
ciektym gazem (takim jak propan lub butan) skontaktuj sie z ich producentami, aby uzyska¢
informacje, czy to urzadzenie moze by¢ bezpiecznie uzywane w ich poblizu.

INFORMACJE O CERTYFIKATACH

To urzadzenie mobilne spetnia wytyczne dotyczace oddziatywania fal radiowych na organizm
cztowieka.

Urzadzenie to jest nadajnikiem i odbiornikiem fal radiowych. Jest tak zaprojektowane, aby
energia fal radiowych (pél elektromagnetycznych o czestotliwoSciach radiowych) nigdy nie
przekraczata granic bezpieczehstwa rekomendowanych w miedzynarodowych wytycznych
opracowanych przez niezalezng organizacje naukowg ICNIRP. Wytyczne te zostaty opracowane
z uwzglednieniem marginesu bezpieczehstwa w celu zagwarantowania ochrony wszystkim
osobom, niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Wytyczne w zakresie oddziatywania fal
radiowych opieraja sie na wartosciach SAR (ang. Specific Absorption Rate), czyli mocy
oddziatywania fal radiowych (RF) na gtowe i ciato, gdy urzadzenie wysyta sygnaty. Ustalona
przez ICNIRP graniczna wartos¢ SAR dla urzadzeh mobilnych wynosi 2,0 W/kg, przy czym jest
to wartos¢ uSredniona w przeliczeniu na 10 graméw tkanki.

Pomiary SAR przeprowadza sie w standardowych pozycjach pracy urzadzenia, przy
maksymalnej mocy emitowanego sygnatu i w catym spektrum czestotliwosci.

Urzadzenie to spetnia wszystkie wytyczne w zakresie oddziatywania fal radiowych, jesli jest
uzywane przy gtowie lub w odlegtosci co najmniej 1,5 cm od ciata. Etui, futerat, zaczep do paska
lub inna forma uchwytu na urzadzenie, za pomoca ktérego urzadzenie nosi sie przy sobie, nie
mogg zawieraé elementéw metalowych i powinny znajdowac sie w co najmniej takiej odlegtosci
od ciafa, jaka zostata podana powyzej.

Do przesytfania danych lub wiadomosci jest potrzebne dobre pofaczenie z siecig. Wystanie
moze op6znic sie do czasu uzyskania takiego potaczenia. Do zakonczenia wysyfania nalezy
przestrzegac wskazéwek dotyczacych utrzymywania wtasciwej odlegtosci urzadzenia od ciata.

Podczas normalnego uzytkowania wartosci SAR sg zazwyczaj duzo nizsze niz wartosci podane
powyzej. Dzieje sie tak dlatego, ze w celu zapewnienia wydajnosci systemu i zminimalizowania
zaktécen sieci moc operacyjna urzadzenia mobilnego jest automatycznie zmniejszana w
sytuacji, gdy podczas potaczenia nie jest potrzebna petna moc. Im mniejsza moc, tym nizsza
wartos¢ SAR.

R6zne modele urzadzeh mogg miec rézne wersje i wiecej niz jedng wartos¢. Z czasem moga
zostac wprowadzone zmiany w podzespofach i wygladzie, ktére moga mie¢ wptyw na wartosci
SAR.
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Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem www.sar-tick.com. Pamietaj, Ze urzadzenia
mobilne moga emitowaé sygnaty nawet wtedy, gdy nie nawigzujesz potaczenia gtosowego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oéwiadczyta, ze aktualne informacje naukowe nie
wskazujg na koniecznos¢ stosowania jakichkolwiek zabezpieczen specjalnych podczas
uzywania urzadzeh mobilnych. Osobom, ktére chcg zmniejszyé swojg ekspozycje na
oddziatywanie fal radiowych, zaleca ograniczenie korzystania z urzadzenia i stosowanie
zestawu gtoSnoméwigcego, aby trzymac urzadzenie z dala od glowy i ciata. Wiecej informacji,
wyjasnief i dyskusji na temat narazenia na dziatanie fal radiowych mozna znaleZ¢ na stronie
internetowej WHO pod adresem www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields#tab=tab_1.

Informacje na temat maksymalnej wartosci SAR dla tego urzadzenia znajduja sie na stronie
www.hmd.com/sar.

INFORMACJE O TECHNOLOGII ZARZADZANIA PRAWAMI CYFROWYMI (DRM)

Korzystajac z tego urzadzenia, stosuj sie do wszystkich przepiséw prawa, przestrzegaj
lokalnych obyczajéw, szanuj prywatnos¢ i uzasadnione prawa innych oséb, w tym prawa
autorskie. Technologia ochrony praw autorskich moze uniemozliwiaé¢ kopiowanie,
modyfikowanie lub przenoszenie zdje¢, muzyki oraz innych typéw zawartosci.

PRAWA AUTORSKIE | INNE INFORMACJE

Prawa autorskie

Dostepnos¢ niektorych produktéw, funkcji, aplikacji i ustug moze sie rézni¢ w zaleznosci
od regionu. Aby uzyska¢ wiecej informacji, zwro¢ sie do sprzedawcy lub ustugodawcy. To
urzadzenie moze zawieraé towary, technologie i oprogramowanie podlegajgce przepisom
eksportowym USA i innych krajow. Odstepstwa od tych przepisdéw sg zabronione.

Tres¢ niniejszego dokumentu jest dostarczana "tak jak jest”. Nie udziela sie jakichkolwiek
gwarangcji, zaréwno wyraznych jak i dorozumianych w odniesieniu do rzetelnosci, wiarygodnoSsci
lub tresci niniejszego dokumentu, wtagczajac w to, lecz nie ograniczajac tego do jakichkolwiek
dorozumianych gwarancji uzytecznosci handlowej lub przydatnosci do okreSlonego celu, chyba
ze takowe wymagane sg przez obowigzujgce przepisy prawa. Spotka HMD Global zastrzega
sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym dokumencie lub wycofania go w dowolnym
czasie bez uprzedniego powiadomienia.

W zadnym wypadku i w maksymalnym dopuszczalnym przez prawo zakresie spétka HMD Global
ani zaden z jej licencjobiorcéw nie ponosi odpowiedzialnosci za jakakolwiek utrate danych

lub zyskéw ani za zadne szczegblne, przypadkowe, wtorne lub posrednie szkody powstate

w dowolny sposoéb.

Powielanie, przekazywanie lub dystrybucja kopii czesci lub catosci tego dokumentu w
jakiejkolwiek formie bez wyrazonej uprzednio na piSmie zgody sp6tki HMD Global sa
zabronione. Sp6tka HMD Global promuje polityke ciggtego rozwoju. Spétka HMD Global
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zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i usprawnien we wszelkich produktach
opisanych w tym dokumencie bez uprzedniego powiadomienia.

HMD Global nie sktada Zzadnych zapewnien, nie oferuje gwarancji ani nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci w odniesieniu do funkcjonalnosci, zawartosci ani obstugi uzytkownikoéw
aplikacji innych podmiotéw, udostepnionych wraz z urzadzeniem. Uzycie aplikacji oznacza
przyjecie przez uzytkownika do wiadomosci, ze dana aplikacja jest udostepniana bez zadnych
gwarancji.

Pobieranie map, gier, muzyki lub plikow wideo oraz przesytanie zdje¢ lub plikéw wideo moze
wigzac sie z transferem duzych iloSci danych. Ustugodawca moze pobieraé optaty za transmisje
danych. Dostepnos¢ okreslonych produktéw, funkcji i ustug moze sie r6znié¢ w zaleznosci od
regionu. Wiecej informacji, w tym takze dotyczacych dostepnosci opcji jezykowych, mozna
uzyskac u lokalnego sprzedawcy produktéw.

Dostepnos¢ niektérych funkcji i parametréw technicznych produktu moze zalezeé od sieci i
podlega¢ dodatkowym warunkom oraz optatom.

Wszystkie parametry techniczne, funkcje i informacje o produkcie mogga ulec zmianie bez
powiadomienia.

Polityka prywatnoSci HMD Global dotyczaca korzystania z tego urzadzenia jest dostepna pod
adresem [http://www.hmd.com/privacy] (http://www.hmd.com/privacy).

HMD Global Oy posiada wytgczna licencje na korzystanie z marki Nokia w przypadku telefonéw i
tabletow. Nokia jest zarejestrowanym znakiem towarowym Nokia Corporation.

Znak stowny i logo Bluetooth sg wtasnoscig firmy Bluetooth SIG, Inc., a korzystanie z tych
znakéw przez firme HMD Global podlega licencji.
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