NOKIA

Nokia 3.2

Anvandarhandbok

Utgava 2026-04-08 sv



Nokia 3.2 Anvandarhandbok

Innehallsforteckning

1 Om den har anvandarhandboken

2 Komma igang
Halla telefonenuppdaterad . . . . . . . . . . . . .. ...
Knapparochdelar . . . . . . . . e e e
SattaiSIM-ochminneskort . . . . ... ... ..
Ladda telefonen . . . . . . . .
Satta pa och konfigurera telefonen . . . . . ... .. . ...
Instaliningar fordubblaSIM . . . . . . . . L

Anvanda pekskarmen . . .. L e e e e e

3 Grunder
Oppna och StANGa enapp . « . v v v v v e e e e
Anpassatelefonen . . . . . . L e
Meddelanden . . . . . . . . L e e e
Andravolymen . . . . .
Google Assistant . . . . . ... e e e
Batteritid . . . . . . . o e e e
Skrivatext . . . . e e e e e e
Datumochtid . . . . . . e e e
Klockaochalarm . . . . . . . . . e e e
Tillganglighet . . . . . . . . . e e e
FM-radio . . . . . . e e e e e

4 Halla kontakten med familj och vanner

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt.

O W 00 0o N o o o

-_

14
14
14
15
15
16
17
17
19
20
21
21

23
23
23
24
25
26



Nokia 3.2 Anvandarhandbok

5 Kamera

6 Internet och anslutningar
Aktivera Wi-Fi . . . . . o o e
Anvanda mobildataanslutning . . . . . ...
Surfapainternet . . . . . . . e

Bluetooth® . . . . . . . . . e e e e e

7 Halla ordning pa dagen

Kalender . . . . . . . e e e e e e

8 Kartor
Hitta platser och se vagbeskrivningar . . . . . . . . .. ... .. . ... o
Laddaned ochuppdaterakartor . . . . . . . ... .. .. ...

Anvanda platstjanster . . . . . .. L e e

9 Appar och tjanster
Google Play . . . . . . e e e e e

10 Programuppdateringar och sakerhetskopior
Uppdatera programvaranitelefonen . . ... ... ... ... .. ... .. . . ... ...
Sdkerhetskopieradata . . . . . . . . . ...
Aterstalla originalinstaliningar och ta bort privat innehall fran telefonen . . . ... ...

Lagring . . . e e e e e e e e e e e e e e e

11 Skydda din telefon

Skydda din telefonmed ettskarmlas . . . . . . ... ... ... ... ... . . . . . ...
Stallain fingeravtrycks-ID . . . . . . . .. e e
AndraSIM-pinkoden . . . . . ...
Atkomstkoder . . . . . .. e

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt.

27
27
28
28

30
30
30
31
32
33

35
35

36
36
36
37

38
38

40
40
40
40
41

43
43
43
43
44



Nokia 3.2 Anvandarhandbok

12 Produkt- och sdkerhetsinformation 46
Fordinsdkerhet . . . . . . . . e 46
Nattjdnster och kostnader . . . . . . . . . . . . . .. e 49
Nodsamtal . . . . . . . . e 49
Tahandomdinenhet . . . . . . . . ... e 50
Rtervinning . . . . . . L e 50
Overkorsad soptunNa . . . . . . v v v vt e 51
Information om batteriochladdare . . . ... ... ... ... . ... . o ... 51
SMAbarn . . .. e e e 52
Medicinskaenheter . . . . . . . L 53
Inopererade medicinskaenheter . . . . . . .. ... Lo 53
HOrsel . . . o e e e e 53
Skydda enheten fran skadligtinnehdll . . . . . ... ... ... . . L oL 53
Fordon . . . . . e 54
Potentiellt explosivamiljéer . . ... . . . . . . . ... . e 54
Information om certifiering . . . . . . . ... 54
Om DRM (Digital Rights Management) . . . . . . ... ... ... ... . ... ....... 55
Upphovsratt och annaninformation . . . . . . ... ... ... ... . . . ... ... ... 55

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 4



Nokia 3.2 Anvandarhandbok

1 Om den har anvandarhandboken

@ Viktigt! For viktig information om sdker anvéndning av din enhet och batteri, 1ds "Produkt-
och sékerhetsinformation” innan du tar enheten i bruk. Information om hur du kommer i gang
med din nya enhet finns i anvandarhandboken.
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2 Komma igang

HALLA TELEFONEN UPPDATERAD
Telefonens programvara

Hall din telefon uppdaterad och godkann tillgéngliga programuppdateringar for att fa nya och
forbattrade funktioner till telefonen. Om du uppdaterar programvaran kan ocksa telefonens
prestanda foérbattras.

KNAPPAR OCH DELAR

Utforska knapparna och delarna pa din nya telefon.

Din telefon

Anvandarhandboken &r avsedd for féljande modeller: TA-1156, TA-1159, TA-1164, TA-1154
och TA-1161.

1. Fingeravtryckssensor (endast Nokia 3.232 3. Kamera

GB)
4. Headsetkontakt

2. Blixt )
5. SIM- och minneskortplats

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt.
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6. Google Assistent/Google S6k* 10. Strom-/lasknapp
7. Framre kamera 11. USB-port
8. Lur 12. Mikrofon
9. Volymknappar 13. Hogtalare

Vissa tillbeh6r som namns i denna anvandarhandbok, till exempel laddare, headset och
datakabel, sdljs eventuellt separat.

* Google Assistent ar tillganglig pa utvalda marknader och sprak. Dar Google Assistent inte ar
tillganglig ersatts funktionen av Google Sok.

Delar och kontakter, magnetism

Anslut inte enheten till produkter som genererar en utsignal, eftersom denna kan skada
enheten. Anslut ingen spanningskalla till ljudkontakten. Tank pa volymnivan om du ansluter
en extern enhet eller ett headset som inte har godkants fér anvdandning med denna enhet via
ljudkontakten.

Delar av enheten ar magnetiska. Enheten kan dra till sig material som innehaller metall. Placera
inte kreditkort och andra kort med magnetremsa nara enheten under en langre tid i strack
eftersom kortet kan skadas.

SATTA | SIM- OCH MINNESKORT

Satt i korten

> @IS

z
./7\

1. Oppna SIM- och minneskortfacket: Satt utmatningsverktyget i fackets hal och skjut ut
facket.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 7
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2. Sattinano-SIM-kortet i kortplats 1 i facket med kontaktytan vand nedat. Om du har ett
andra SIM-kort satter du in det i kortplats 2.

3. Satt in minneskortet i minneskortplatsen.

4, Skjutin facket igen.

Anvand endast original-nano-SIM-kort. Anvandning av inkompatibla SIM-kort kan skada kortet
eller enheten, och data pa kortet kan ga forlorade.

Anvand endast kompatibla minneskort som har godkants fér anvéandning med enheten.
Inkompatibla kort kan skada bade kortet och enheten, och data pa kortet kan ga férlorade.

@ Viktigt! Ta inte ut minneskortet medan det anvénds av en app. Om du goér det kan bade
minneskortet och enheten skadas, och data pa kortet kan ga forlorade.

LADDA TELEFONEN

Ladda batteriet

USB micro-B usB-C

1. Anslut en kompatibel laddare till ett natuttag.

2. Anslut kabeln till telefonen.

Telefonen har stéd fér USB micro-B-kabel. Du kan dven ladda telefonen fran en dator via en
USB-kabel, men det kan ta langre tid.

Om batteriet ar helt urladdat kan det ta ndgra minuter innan laddningsindikatorn visas.

SATTA PA OCH KONFIGURERA TELEFONEN

Forsta gangen du satter pa telefonen blir du vagledd igenom stegen for att ange
natverksanslutningar och telefoninstallningar.
Satta pa telefonen

1. Satt pa telefonen genom att halla ned stromknappen tills telefonen vibrerar.
2. Valj sedan sprak och region.

3. Folj anvisningarna pa telefonen.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt.
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Overfora data fran din tidigare telefon

Du kan 6verféra data fran en gammal telefon till en ny via ditt Google-konto.

Las i den gamla telefonens anvdandarhandbok om hur du kopierar telefonens data till ditt
Google-konto.

1. Tryck pa Installningar > Konton > Lagg till konto > Google .

2. Valj vilka data som ska aterstallas pa den nya telefonen. Synkroniseringen startar
automatiskt nar telefonen ansluts till internet.

Aterstilla appinstéllningar fran din tidigare Android™-telefon

Om din tidigare telefon var en Android-enhet dar sakerhetskopiering till Google-konto har
aktiverats kan du aterstalla dina appinstallningar och Wi-Fi-lésenord.
1. Tryck pa Instéliningar > System > Avancerat > Sakerhetskopia .

2. Ange Sdkerhetskopiera till Google Drive till Pa.

INSTALLNINGAR FOR DUBBLA SIM

Om du har en telefon med dubbla SIM-kortplatser kan du ha tva SIM-kort i telefonen, till
exempel ett for arbetet och ett for privat bruk.

Obs! Pa enheter med plats for tva SIM-kort har bade SIM1- och SIM2-kortplatsen stod for
4G-natverk. Om bade SIM1 och SIM2 &r LTE SIM-kort har det priméara SIM-kortet stod for
4G/3G/2G-natverk, medan det andra SIM-kortet endast har stéd for 3G/2G. Om du vill ha mer
information om dina SIM-kort kontaktar du tjansteleverantéren.

Vidlja vilket SIM-kort som ska anvandas

Nar du till exempel ringer ett samtal kan du valja vilket SIM-kort som ska anvandas genom att
trycka pa SIM 1- eller SIM 2-knappen efter att ha slagit numret.

Telefonen visar natverksstatusen fér bada SIM-korten separat. Bada SIM-korten ar tillgangliga
samtidigt ndr enheten inte anvands, men nar ett SIM-kort ar aktivt, till exempel nar du ringer
ett samtal, kanske det andra SIM-kortet inte ar tillgangligt.

Hantera dina SIM-kort

Vill du inte bli stord av arbete nar du ar ledig? Eller har du en billigare dataanslutning pa ett av
SIM-korten? Du kan valja vilket SIM-kort du ska anvanda.

Tryck pa Instéliningar > Natverk och internet > SIM-kort .
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Byta namn pa ett SIM-kort

Tryck pa det SIM-kort du vill byta namn pa och skriv ett nytt namn.

Vilj vilket SIM-kort du vill anvanda for samtal och dataanslutning

Tryck pé installningen du vill &ndra under Onskat SIM fér och vilj 6nskat SIM-kort.

ANVANDA PEKSKARMEN

Viktigt: Undvik att repa pekskdarmen. Anvand aldrig en riktig black- eller blyertspenna eller
andra vassa féremal pa pekskarmen.

Trycka och halla ned for att dra ett objekt

Hall fingret pa objektet i nagra sekunder och dra sedan fingret 6ver skarmen.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt.
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Svepa

N

Satt fingret pa skdrmen och dra det i 6nskad riktning.

Rullai en lang lista eller meny

N\

Dra snabbt fingret upp eller ned ldngs skarmen med en svepande rérelse och lyft fingret. Tryck
pa skarmen for att stoppa rullningen.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 11
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Zooma in och ut

’4

Placera tva fingrar pa ett objekt, till exempel en karta, ett foto eller en webbsida, och dra isar
eller ihop fingrarna.

Lasa skarmorienteringen

Skarmen roteras automatiskt nar du vander telefonen 90 grader.

Las skdrmen i staende lage genom att svepa nedat fran skarmens éverkant och tryck pa
Auto-rotate .

Anvanda navigeringsknapparna

Svep Hem uppat = fér att se vilka appar som &r 6ppna.
Svep at hoger om du vill vaxla till en annan app.
Om du vill stdnga en app sveper du den uppat.

G4 tillbaka till foregdende skarm genom att trycka p& Féregdende <. Telefonen kommer ih&g
alla appar och webbplatser som du har besokt sedan skarmen var last senast.

Tryck pa Hem = fo6r att ga till startskarmen. Appen du anvédnde ar 6ppen i bakgrunden.

Oppna tv& appar samtidigt

1. Om du vill kunna navigera lattare mellan appar sveper du Hem uppat —.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 12
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2. Tryck pa appikonen ovanpa appen och tryck pa &-ikonen.

3. Tryck pa en annan app i applistan for att dela skarmen mellan tva appar.

For att ga tillbaka till normal visning trycker du pa en app och sveper uppat.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt.
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3 Grunder

OPPNA OCH STANGA EN APP

Oppna en app

Oppna en app genom att trycka pa appikonen pa startskarmen. Fér att &ppna en av de appar

som kors i bakgrunden sveper du Hem uppat . Svep sedan at héger och vélj appen.

Stanga en app

Svep Hem uppat = och svep den app du vill stanga uppat.

Hitta appar

Svep Hem uppat = och svep upp igen fér att se alla dina appar.

Stanga alla aktiva appar

Svep Hem uppat =, svep genom alla appar och tryck pa RENSA ALLA .

ANPASSA TELEFONEN

Lds om hur du anpassar startskarmen och andrar ringsignalerna.

Andra bakgrunden

Tryck pa Instéllningar > Display > Bakgrund .

Andra telefonens ringsignal

Tryck pa Instéllningar > Ljud > SIM1 Telefon ringsignal eller SIM2 Telefon ringsignal .

Andra aviseringsljudet for meddelanden

Tryck pa Instéllningar > Ljud > Avancerat > Standardljud féor meddelanden .

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt.

14



Nokia 3.2 Anvandarhandbok

MEDDELANDEN

Hall koll pa vad som hander pa telefonen med hjdlp av meddelanden.

Anvanda aviseringspanelen

Nar du tar emot nya aviseringar, till exempel meddelanden eller missade samtal, visas
indikatorikoner i statusfaltet hégst upp pa skdrmen. Visa mer information om meddelandena
genom att dra statusfaltet nedat. Stang vyn genom att svepa uppat pa skarmen.

Oppna meddelandepanelen genom att dra statusfiltet nedat. Sting meddelandepanelen
genom att svepa uppat pa skarmen.

Andra aviseringsinstéllningarna fér en app genom att trycka pa Instéllningar >
Appar och meddelanden och tryck sedan pa appnamnet for att 6ppna appinstéliningarna.
Tryck pa Meddelanden . Du kan stéanga av meddelanden fér varje app individuellt.

Anvanda snabbinstallningsikonerna

4 N

© 00
74

V.

-
= -

e

Tryck pa snabbinstallningsikonerna pa meddelandepanelen néar du vill aktivera funktioner. Dra
menyn nedat for att visa fler ikoner.

Du kan dndra ordning pa ikonerna genom att trycka pa #, trycka pa och hélla ned en ikon och
dra den till en annan plats.

ANDRA VOLYMEN

Andra volymen

Om du har problem med att héra ringsignalen i stékiga miljéer eller om samtalsvolymen ar for
hég kan du andra volymen med hjalp av volymknapparna pa sidan av telefonen.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 15
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Anslut inte enheten till produkter som genererar en utsignal, eftersom denna kan skada
enheten. Anslut ingen spanningskalla till ljudkontakten. Tank pa volymnivan om du ansluter
en extern enhet eller ett headset som inte har godkants fér anvéandning med denna enhet via
ljudkontakten.

Andra volyminstallningarna

Tryck p& en volymknapp pé sidan av telefonen s att volymstatusfiltet visas. Tryck p& # och
dra reglagen i volymfaltet at vanster eller hoger.

Satta telefonen i tyst lage

Sitt telefonen i tyst ldge genom att férst trycka p& en volymknapp. Tryck sedan pa Q foér att
stilla in endast vibration och tryck p& "0 for att satta telefonen i tyst lage.

GOOGLE ASSISTANT

Google Assistent dr endast tillganglig pa utvalda marknader och sprak. Dar Google Assistent
inte ar tillganglig ersatts funktionen av Google S6k. Google Assistant kan till exempel anvandas
for att soka information online, 6versatta ord och meningar, géra anteckningar och lagga in
moten i kalendern. Du kan anvdnda Google Assistant dven nar telefonen ar |ast. Du blir dock
ombedd av Google Assistant att Iasa upp telefonen innan du far tillgang till privata data.

Anvand Google Assistent-knappen

Oppna Google Assistent-tjansterna genom att trycka p& Google Assistent-knappen pa sidan av
telefonen:

e Tryck en gang pa knappen for att starta Google Assistent. Nar du trycker pa knappen fér
forsta gangen blir du ombedd att logga in med ditt Google-konto eller skapa ett nytt konto.

e Tryck tva ganger pa knappen for att se en visuell 6versikt over din dag, fa férslag och
personlig information

e Tryck och hall ned knappen for att tala med Google Assistent. Stall en fraga och slépp sedan
knappen. Google Assistents svar visas pa telefondisplayen.

Du kan anvanda Google Assistent-knappen dven om det inte finns stod for Google Assistent i
ditt land eller din region:

e Tryck en gang pa knappen for att 6ppna Google S6k
e Tryck tva ganger pa knappen for att starta Googles 6versikt 6ver dagens kalender

e Tryck och hall ned knappen for att anvédnda Googles réstsokning. Stéll en fraga och slapp
sedan knappen. Googles svar visas pa telefondisplayen.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 16
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Stang av Google Assistant-knappen

Om du vill stdnga av Google Assistant-knappen trycker du pa Installningar > System >
Gester > Assistentgesten och stanger av Assistentgesten .

BATTERITID

Fa ut sa mycket som méjligt av din telefon samtidigt som du far den batteritid du behéver. Det
finns ndgra saker du kan goéra for att forlanga telefonens batteritid.

Forlanga batteritiden

Sa har sparar du batteri:

Ladda alltid batteriet helt.

Stang av onddiga ljud, till exempel
tryckljud. Tryck pa Instéllningar > Ljud
> Avancerat och valj vilka ljud du vill

anvanda under Andra ljud och vibrationer .

Anvand hoérlurar i stallet for hogtalaren.

Stall in telefonens skarm sa att den slacks
efter en kort tid. Tryck pa Installningar >
Display > Avancerat > Vilolage och valj
en tid.

Tryck pa Installningar > Display >
Ljusstyrka . Justera ljusstyrkan genom
att dra reglaget Ljusstyrka. Kontrollera att
Anpassad ljusstyrka ar inaktiverat.

Hindra appar fran att koras i bakgrunden:
Svep Hem uppat < och svep den app du
vill sténga uppat.

Aktivera adaptivt batteri. Begransa
batteriet fér appar som du inte anvander
sa ofta. Meddelandena kan férsenas for
dessa appar. Tryck pa Installningar >
Batteri > Adaptivt batteri .

SKRIVA TEXT

Aktivera energibesparing: Tryck pa
Instéllningar > Batteri > Batterisparlage
och vaxla till Pa.

Anvand platstjanster selektivt: Stang
av positionstjanster nar du inte
behéver dem. Tryck pa Instéllningar >
Sakerhet och position > Position och
inaktivera Anvand plats .

Anslut till ndtverk selektivt: Aktivera bara
Bluetooth nar det behovs. Anvand Wi-Fi-
anslutning i stéllet fér mobildataanslutning
nar du ansluter till internet.

Lat inte telefonen sdka efter tillgédngliga
tradlosa natverk. Tryck pa Installningar
> Natverk och internet > Wi-Fi och
inaktivera Anvand Wi-Fi .

Aktivera flygplanslage om du lyssnar

pa musik eller anvander telefonen pa
nagot annat satt och inte vill ringa eller

ta emot samtal. Tryck pa Instéllningar

> Natverk och internet > Avancerat >
Flygplanslage . | flygplanslage frankopplas
anslutningar till mobilnatverket och
enhetens tradlésa funktioner stdngs av.

Lds om hur du skriver text snabbt och effektivt med telefonens tangentbord.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt.
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Anvanda skarmtangentbordet

Det ar enkelt att skriva med skdrmtangentbordet. Du kan anvanda tangentbordet nar du haller
telefonen i staende eller liggande ldge. Tangentbordslayouten kan variera beroende pa olika
appar och sprak.

Tryck pa en textruta for att 6ppna skarmtangentbordet.
Vaxla mellan stora och sma bokstaver

Tryck pa skiftknappen. Tryck pa knappen tva ganger for att aktivera Caps Lock-lage. Tryck pa
skiftknappen en gang till for att aterga till normallage.

Skriva en siffra eller ett specialtecken

Tryck pa siffer- och symbolknappen. Vissa specialteckenknappar kan visa fler symboler. Tryck
och hall ned en symbol eller ett specialtecken om du vill se fler symboler.

Infoga emojis

Tryck pa emojiknappen och valj emojin du vill anvanda.

Kopiera och klistra in text

Tryck och hall ned pa ett ord, dra markdrerna fore och efter ordet fér att markera delen du vill
kopiera och tryck pa Kopiera . Klistra in texten genom att trycka dar du vill infoga den och valj
Klistra in .

Lagga till en accent pa en bokstav

Tryck och hall ned pa tecknet och tryck pa accenttecknet eller bokstaven med accenten om den
finns pa tangentbordet.

Radera ett tecken

Tryck pa backstegsknappen.

Flytta markoren

Redigera ett ord som du just har skrivit genom att trycka pa ordet och dra markéren till 6nskad
plats.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 18
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Anvanda tangentbordets ordforslag

Telefonen féreslar ord medan du skriver sa att du kan skriva snabbare och mer korrekt.
Ordforslag kanske inte ar tillgangliga pa alla sprak.

Nar du borjar skriva ett ord far du férslag pa méjliga ord. Valj ordet du vill anvanda nér det visas
i forslagsfaltet. Tryck och hall ned pa forslaget om du vill se fler forslag.

Tips: Om det féreslagna ordet ar i fetstil anvénds det automatiskt och ersatter ordet du
skrev. Om ordet ar fel trycker du pa det och haller ned det. Da visas fler férslag.

42] Om du inte vill se férslag pa ord medan du skriver kan du stanga av textkorrigeringen.
Tryck pa Instéliningar > System > Sprak och inmatning > Virtuellt tangentbord .
Vélj tangentbordet du brukar anvanda. Tryck pa Textkorrigering och stang av de
korrigeringsmetoder du inte vill anvénda.

Korrigera ett ord

Om du ser att du har stavat fel i ett ord trycker du pa det for att se korrigeringsforslag.

Stanga av stavningskontrollen

Tryck pa Instéliningar > System > Sprak och inmatning > Avancerat > Stavningskontroll
och satt Anvand stavningskontroll pa Av.

DATUM OCH TID

Hall koll pa tiden — 1ds om hur du anvander telefonen som klocka och véckarklocka, och hur du
haller moten, uppgifter och scheman uppdaterade.

Stalla in datum och tid

Tryck pa Instéliningar > System > Datum och tid .

Uppdatera datum och tid automatiskt

Du kan stalla in telefonen s3 att tid, datum och tidszon uppdateras automatiskt. Automatisk
uppdatering ar en natverkstjanst och tillgangligheten beror pa regionen och natoperatéren.

1. Tryck pa Instéllningar > System > Datum och tid .
2. Satt Automatiskt datum och tid pa P3.

3. Satt Automatisk tidszon pa Pa.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 19
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Andra klockan till 24-timmarsformat

Tryck pa Instéllningar > System > Datum och tid och ange Anvand 24-timmarsformat till
Pa.

KLOCKA OCH ALARM

Klockan kan inte bara anvandas till alarm — Ids om vad mer du kan gora.

Anvanda nedrakningstimern

Hall koll pa koktiderna — anvand nedrakningstimern.

1. Tryck pa Klocka > B Timer.

2. Stallin timern.

Anvanda stoppuret

Anvand stoppuret nar du vill se dina resultat i I6psparet.

Tryck pa Klocka > © Stoppur .

Stallain larm

Du kan anvanda telefonen som vackarklocka.

1. Tryck p& Klocka > © Larm .
2. Tryck pd © for att lagga till ett larm.

3. Tryck pa ett larm for att redigera det. Stall in larmet sa att det upprepas sarskilda datum
genom att vdlja Upprepa och markera 6nskade veckodagar.

Satta ett alarm pa snooze

Om du vill ligga och dra dig en stund till kan du svepa larmet at vanster nér det ljuder. Justera
snoozeldngden genom att trycka pa Klocka > i > Instéllningar > Snoozeldangd och val;
onskad langd.
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Stanga av ett larm

Svep larmet at héger nér det ringer.

Radera ett larm

Tryck pa Klocka > © Larm . Viljlarmet och tryck p4 ® Radera .

TILLGANGLIGHET

Du kan a@ndra olika installningar for att géra det enklare att anvanda telefonen.

Oka eller minska teckenstorleken

Vill du ha storre tecken pa telefonen?
1. Tryck pd Installningar > Tillganglighet .

2. Tryck p& Teckenstorlek . Oka eller minska teckenstorleken genom att dra reglaget
Teckenstorlek.

Oka eller minska displaystorleken

Vill du géra objekten pa skarmen mindre eller stérre?

1. Tryck pa Instéllningar > Tillgénglighet .

2. Tryck pa Displaystorlek och @ndra storleken genom att dra reglaget Displaystorlek.

FM-RADIO

Om du vill lyssna pa radio maste du ansluta ett kompatibelt headset till telefonen. Headsetet
fungerar som antenn. Headsetet kanske sdljs separat.
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Lyssna pa FM-radio

Tryck pa FM-radio nér du har anslutit headsetet. — Tryck pa » for att sla pa radion. — Tryck pa
! > Skanna for att séka efter radiokanaler.

Du kan vaxla till en annan station genom att dra kanalfrekvensraden at vanster eller héger.

Om du vill spara en station trycker du pa

Om du vill lyssna p& en radiokanal via higtalarna pa telefonen, tryck pa <I'. Behall headsetet
anslutet.

For att stinga av radion, tryck pd ©.

42] Felsokningstips! Om radion inte fungerar kan du kontrollera att headsetet ar ordentligt
anslutet.
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4 Halla kontakten med familj och vanner

SAMTAL

Ringa ett samtal
1. Tryck pa \e.
2. Tryck pa  och skriv ett nummer eller tryck pa &= och vilj en kontakt som du vill ringa upp.

3. Tryck p& Y. Om du har satt i ett andra SIM-kort trycker du p& motsvarande ikon om du vill
ringa fran det SIM-kortet.

Besvara ett samtal

Svep uppat for att svara nar telefonen ringer.

42] Tips! Vill du inte ha telefonen i tyst lage, men kan inte ta samtalet just nu? Tysta ett
inkommande samtal genom att trycka pa volym ned-knappen.

Avvisa ett samtal

Svep nedat for att avvisa ett samtal.

KONTAKTER

Spara och ordna telefonnumren till familj och vanner.

Spara en kontakt fran samtalshistoriken

1. Valj Telefon och tryck pd © fér att se samtalshistoriken.
2. Tryck pa numret du vill spara.

3. Valj Skapa en ny kontakt eller Lagg till i en kontakt .

4. Ange kontaktuppgifterna och tryck pa v.

Lagga till en kontakt

1. Tryck pa Kontakter > Skapa en ny kontakt .
2. Ange informationen.

3. Tryck pa v.
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Redigera en kontakt

1. Tryck pa Kontakter och sedan pa kontakten du vill redigera.
2. Tryckpa 7.

3. Redigera uppgifterna.

4, Tryck pa v.

Soka efter en kontakt

1. Tryck pa Kontakter .
2. Tryck pa .

SKICKA OCH TA EMOT MEDDELANDEN

Hall kontakten med familj och vanner med SMS.

Skicka ett meddelande

1. Tryck pa Meddelanden . trycka pa kontakten. Om du vill skicka
meddelandet till flera mottagare trycker
du pa Borja gruppkonversation , valjer alla
3. Lagg till en mottagare genom att trycka mottagare och trycker pa .
pa *# i faltet Till och skriva numret.
Om mottagaren finns i kontaktlistan
kan du borja skriva namnet och sedan 5. Tryck pa ».

2. Tryck pa Borja chatt .

4, Skriv meddelandet i textrutan.

421 Tips! Om du vill skicka ett foto i ett meddelande trycker du pa Foton, trycker pa fotot du vill
dela och trycker p& <. Vilj Meddelanden .
Lasa ett meddelande

1. Tryck pa Meddelanden .

2. Tryck pa meddelandet du vill Idsa. Du kan ocksa ldsa meddelanden fran aviseringspanelen.
Dra nedat fran skdarmens overkant och tryck pa meddelandet.

Svara pa ett meddelande

1. Tryck pa Meddelanden .
2. Tryck pa meddelandet du vill besvara.

3. Skriv svaret i textrutan under meddelandet och tryck pa ».
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E-POST

Du kan anvanda telefonen for att Idsa och svara pa e-post nar du &r pa sprang.

Lagga till ett e-postkonto

Forsta gangen du anvander Gmail-appen blir du ombedd att konfigurera ett e-postkonto.

1. Tryck pa Gmail .

2. Du kan vélja adressen som ar kopplad till ditt Google-konto eller trycka pa
Lagg till en e-postadress .

3. Tryck pd GA TILL GMAIL nér du har lagt till alla konton.

Radera ett e-postkonto

1. Tryck pa 'Installningar > Konton .

2. Tryck pa kontot du vill radera och tryck pa Ta bort konto .

Skicka e-post

1. Tryck pa Gmail . trycker pa i > Lagg till fran kontakter .
2. Tryckpa 7. 4. Skriv amnet och meddelandet.
3. lrutan Till skriver du en adress eller 5. Tryck pa ».

Lasa och svara pa e-post

1. Tryck pa Gmail .
2. Tryck pa meddelandet du vill lasa.

3. Svara pa meddelandet genom att trycka pa ®, eller pa ¢ > Svaraalla.

Radera e-post

1. Tryck pa Gmail .
2. Tryck pd meddelandet du vill radera och sedanpa ¥,

3. Du kan radera flera meddelanden samtidigt genom att trycka pa cirkeln med mottagarens
initialer fér att markera dem och sedan tryckapd .
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BLI SOCIAL

Vill du halla kontakten och dela innehall med vénner och bekanta? Med sociala appar kan du
halla koll pa vad dina vanner har for sig.

Sociala appar

Hall kontakten med familj och vénner genom att logga in pa chatt- och, delningstjdnster och
sociala medier. Valj tjansten pa startskdrmen. Du hittar sociala appar i Google Play Store . Vilka
tjdnster som ar tillgangliga kan variera.
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5 Kamera

GRUNDLAGGANDE KAMERAFUNKTIONER

Varfor bdara omkring pa en kamera nér du har allt du behéver pa din telefon for att fanga dina
minnen? Med kameran i telefonen kan du enkelt fotografera och spela in videor.

Ta ett foto

Ta skarpa och levande bilder. Spara de basta 6gonblicken i ditt fotoalbum.

1. Tryck pa Kamera .

2. Stall in motivet och fokusera.
3. Tryck pd O.

Ta en selfie

Vill du ta den perfekta selfien? Anvand telefonens framre kamera.

1. Tryck p& Kamera > @ for att véxla till den frémre kameran.

2. Tryck pa O.

Ta panoramafoton

1. Tryck pa Kamera .
2. Tryck pa % > Panorama .

3. Tryck pa O och félj anvisningarna p3 telefonen.

Ta foton med timer

Vill du ha tid att komma med i bild? Anvand timern.

1. Tryck p& Kamera >
2. Vélj tid och tryck pa O.
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Anvand Google Lens

Med Google Lens kan du anvéanda kamerans stkare for att till exempel identifiera féremal,
kopiera text, skanna koder och séka efter liknande produkter.

1. Tryck pa Kamera .

2. Tryck pa % > @,

3. Rikta kameran mot det foremal du vill identifiera och f6lj anvisningarna pa skarmen.

4:, _ Tips: __Du kan anvdnda Google Lens med foton som du redan har tagit. Tryck pa Foton,
tryck pa fotot och tryck pa .

VIDEOR

Spelain en video

1. Tryck pa Kamera . 4. Stoppa inspelningen genom att trycka pa

2. Vaxla till videoinspelningslaget genom att
svepa at vanster. 5. Ga tillbaka till kameralaget genom att

3. Tryck pa O fér att borja spela in. svepa at hoger.

DINA FOTON OCH VIDEOR

Visa foton och videor pa telefonen

Vill du ateruppleva de déar speciella dgonblicken? Visa foton och videor pa telefonen.

Tryck pa Foton .

Kopiera dina foton och videor till datorn

Vill du visa dina foton och videor pa en storre skarm? Flytta dem till datorn.
Du kan anvanda filhanteraren pa datorn for att kopiera eller flytta foton och videor till datorn.

Anslut telefonen till en dator via en kompatibel USB-kabel. Stall in USB-anslutningstypen
genom att 6ppna aviseringspanelen och trycka pa USB-aviseringen.
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Dela dina foton och videor

Du kan snabbt och enkelt dela dina foton och videor med familj och vanner.

1. Tryck p8 fotot du vill delai Foton och tryck sedan pa <.

2. Valj hur du vill dela fotot eller videon.
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6 Internet och anslutningar

AKTIVERA WI-FI

Det ar i allmdnhet snabbare och billigare att anvanda Wi-Fi-anslutning an mobildataanslutning.
Om bade Wi-Fi- och mobildataanslutning ar tillgéngligt anvands Wi-Fi-anslutning automatiskt.

Aktivera Wi-Fi

1. Tryck pd Installningar > Natverk och internet > Wi-Fi.
2. Aktivera Anvand Wi-Fi .

3. Valj 6nskad anslutning.

Wi-Fi-anslutningen ar aktiv nar ¥ visas i statusfiltet hégst upp pa skdrmen.

Viktigt: Anvand kryptering for att géra Wi-Fi-anslutningen sdkrare. Om du anvander kryptering
minskar risken for att andra kommer at dina data.

421 Tips! Aktivera Wi-Fi for att forbattra positionsprecisionen om du vill spara platser nar
satellitsignaler inte ar tillgangliga, till exempel nar du @r inomhus eller mellan héga byggnader.

T Obs! Anvandningen av Wi-Fi kan vara begrénsad i vissa lander. | EU far du till exempel endast anvinda
5150-5350 MHz Wi-Fi inomhus och i USA och Kanada &r det endast tillatet att anvanda 5,15-5,25 GHz
Wi-Fiinomhus. Kontakta de lokala myndigheterna fér mer information.

Viktigt: Anvand kryptering for att géra Wi-Fi-anslutningen sékrare. Om du anvander kryptering minskar
risken for att andra kommer at dina data.

ANVANDA MOBILDATAANSLUTNING
Koppla fran mobildataanslutningen

Svep nedat fran skdarmens 6verkant, tryck pa Mobildata och sténg av.

Aktivera mobildataanslutning

Svep nedat fran skdrmens 6verkant, tryck pa Mobildata och aktivera.

Anvanda mobildataanslutning vid roaming

Tryck pa Instéllningar > Natverk och internet > Mobilndt och ange Roaming till Pa.’

Jﬂj Tips! Du kan se din dataanvéndning genom att trycka pa Installningar > 1
Natverk och internet > Dataanvandning .

Anslutning till internet nar du anvander roaming kan ge betydligt hgre datakostnader, i synnerhet om
du befinner dig utomlands.
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SURFA PA INTERNET
Anvanda telefonen for att ansluta datorn till webben

Det ar enkelt att anvanda internet pa din barbara dator nar du ar pa sprang. Gor din telefon till
en Wi-Fi-hotspot och anvdand mobildataanslutning for att fa atkomst till internet pa din barbara
dator eller annan enhet.

1. Tryck pa Instéllningar > Natverk och internet > Hotspot och koppling .

2. Aktivera Wi-Fi-hotspot om du vill dela mobildataanslutningen via Wi-Fi, Delning via USB om
du vill anvanda en USB-anslutning eller Delning via Bluetooth om du vill anvanda Bluetooth.

Den andra enheten anvander data fran ditt mobildataavtal, vilket kan innebara
datatrafikkostnader. Kontakta ndtoperatéren om du vill ha mer information om tillganglighet
och kostnader.

Borja surfa

Du behéver inte langre en dator — du kan enkelt anvanda internet pa telefonen. Hang med i
nyhetsflédet och besok dina favoritwebbplatser. Du kan anvéanda webbldsaren pa telefonen
for att besoka sidor pa internet.

1. Tryck pa Chrome .

2. Skriv en webbadress och tryck pa .

Jﬂj Tips! Om din natverksleverantor inte debiterar dig en fast avgift for datadverféring kan du
anvanda ett Wi-Fi-natverk for att ansluta till internet for att spara pa datakostnaderna.

Soka pa internet

Utforska internet och omvarlden genom att soka pa Google. Skriv sékord med hjalp av
skarmtangentbordet.

| Chrome:

1. Tryck pa sokfaltet.
2. Skriv s6kordet i sokrutan.

3. Tryck pa .

Du kan ocksa vélja s6kord bland de féreslagna traffarna.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 31



Nokia 3.2 Anvandarhandbok

BLUETOOTH®

Du kan ansluta tradlést till andra kompatibla enheter, som telefoner, datorer, headset och
bilsatser. Du kan ocksa skicka foton till kompatibla telefoner och till din dator.

Ansluta till ett Bluetooth-tillbehor

Du kan ansluta telefonen till en mdngd praktiska Bluetooth-enheter. Med ett tradlost headset
(séljs separat) kan du till exempel tala i telefon och ha handerna fria. Du kan fortsdtta med det
du gor, till exempel skriva pa datorn, under ett samtal. Att ansluta en telefon till en Bluetooth-
enhet kallas koppling eller parkoppling.

1. Tryck pa Instéllningar anvandarhandboken till den andra
> Anslutna enheter > enheten.

Anslutningsinstallningar > Bluetooth .
4, Koppla telefonen och enheten genom

2. Satt Bluetooth pa Pa. att trycka pa enheten i listan med

identifierade Bluetooth-enheter.
3. Kontrollera att den andra enheten

ar paslagen. Du kanske maste starta 5. Du kan behdva ange ett |[6senord. Mer
kopplingsprocessen fran den andra information finns i anvdandarhandboken
enheten. Mer information finns i till den andra enheten.

Eftersom enheter med tradl6s Bluetooth-teknik kommunicerar via radiovagor behovs inte
fri sikt mellan dem. Bluetooth-enheter maste dock vara inom tio meter fran varandra och
anslutningen kan stdras av hinder som vaggar och annan elektronisk utrustning.

Kopplade enheter kan ansluta till din telefon nar Bluetooth &r aktiverat. Andra enheter kan bara
upptacka din telefon om vyn for Bluetooth-installningar ar 6ppen.

Anslut inte till eller acceptera forfragningar om anslutning fran okanda enheter. Pa sa satt
bidrar du till att skydda telefonen mot skadligt innehall.

Ta bort en koppling
Om du inte langre har kvar den enhet som telefonen ar kopplad till kan du ta bort kopplingen.

1. Tryck pa Instéllningar > Anslutna enheter > TIDIGARE ANSLUTNA ENHETER .
2. Tryck p& ® vid enhetens namn.
3. Tryck p& GLOM.

Ansluta till en vans telefon via Bluetooth

Du kan anvdnda Bluetooth for att ansluta tradldst till en vans telefon néar du vill dela foton och
annat.
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1. Tryck pa Instéllningar den.
> Anslutna enheter >

Anslutningsinstaliningar > Bluetooth . 4. Du kan se Bluetooth-telefonerna som

finns inom rackhall. Tryck pa telefonen
2. Kontrollera att Bluetooth ar aktiverat pa du vill ansluta till.

bada telefonerna. )
5. Om den andra telefonen kraver ett

3. Se till att telefonerna kan se varandra. Du |6senord anger eller accepterar du det och
maste 6ppna Bluetooth-installningsvyn pa trycker pa Koppla .
din telefon for att andra telefoner ska se

Lésenordet anvands bara férsta gangen du ansluter till en enhet.

Skicka innehall via Bluetooth

Nar du vill dela innehall och skicka foton till en van kan du skicka innehallet till kompatibla
enheter via Bluetooth.

Du kan anvanda flera Bluetooth-anslutningar samtidigt. Du kan till exempel anvanda ett
Bluetooth-headset och samtidigt skicka innehall till en annan enhet.

1. Tryck pa Installningar se de Bluetooth-enheter som finns inom
> Anslutna enheter > rackhall.

Anslutningsinstallningar > Bluetooth . .
5. Ange l6senordet om den andra enheten

2. Satt Bluetooth pa Pa. kraver det. Losenordet, som du kan
R . o . bestdmma sjélv, maste anges pa bada
3. Ga till innehallet du vill skicka och tryck pa enheterna. P& vissa enheter 3r 16senordet

< > Bluetooth . fordefinierat. Mer information finns

i anvandarhandboken till den andra

4. Tryck pa enheten du vill ansluta till. Du kan
enheten.

Var de mottagna filerna sparas beror pa den andra enheten. Mer information finns i
anvandarhandboken till den andra enheten.

VPN

Du kanske behodver anvdanda en VPN-anslutning (Virtual Private Network) for att fa dtkomst till
dina foretagsresurser, till exempel intranéat eller foretagets e-post, eller sa kan du anvanda en
VPN-tjanst for privat bruk.

Kontakta IT-administratéren pa ditt foretag om du vill veta mer om din VPN-konfiguration, eller
bestck webbplatsen for VPN-tjansten.
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Anvanda en sdker VPN-anslutning

1. Tryck pa Instéllningar > Natverk och internet > Avancerat > VPN.
2. Lagg till en VPN-profil genom att trycka pa +.

3. Ange profilinformationen enligt anvisningarna fran féretagets IT-administrator eller VPN-
tjansten.

Redigera en VPN-profil

1. Tryck p& 8 vid profilens namn.
2. Redigera uppgifterna.

Radera en VPN-profil

1. Tryck p& ® vid profilens namn.
2. Tryck p& GLOM VPN .
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7 Halla ordning pa dagen

KALENDER

Hall koll pa tiden — s om hur du haller méten, uppgifter och scheman uppdaterade.

Hantera kalendrar

Tryck pa Kalender > = och valj vilken typ av kalender du vill visa.

Kalendrar laggs till automatiskt nar du lagger till ett konto pa telefonen. Lagg till ett nytt
konto med en kalender genom att 6ppna appmenyn och trycka pa Instéllningar > Konton >
Lagg till konto .

Lagga till en handelse

Lagg till méten och handelser i din kalender sa att du kommer ihag dem.

1. Tryck pa Kalender > + och valj typ av handelsen ska upprepas.

objekt. ) )
4, Om du vill 1agga till ett meddelande

2. Ange uppgifterna och stall in tiden. om handelsen trycker du pa

Lagg till ett meddelande .
3. Om du vill upprepa en handelse sarskilda agg tll ett meddelande

dagar trycker du pa Fler alternativ 5. Tryck pa Spara.
> Upprepas inte och valjer hur ofta

Jﬂj Tips! Du kan redigera en héndelse genom att trycka p& handelsen #' och redigera
uppgifterna.

Radera ett mote

1. Tryck pa handelsen.
2. Tryck péd ¢ > Radera.
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8 Kartor

HITTA PLATSER OCH SE VAGBESKRIVNINGAR
Hitta en plats

Google Maps hjalper dig att hitta platser och féretag du soker efter.

1. Tryck pa Kartor .
2. Ange sokord, till exempel en gatuadress eller ett ortsnamn, i sokfaltet.

3. Vilj ett objekt i listan med féreslagna traffar medan du skriver, eller tryck péd X fér att séka.

Platsen visas pa kartan. Kontrollera stavningen i sokorden om det inte visas nagra sokresultat.

Visa din aktuella position

Tryck p& Kartor > @®.

Se vagbeskrivning till en plats

Se vagbeskrivningar fér promenad, bil eller kollektivtrafik. Anvand din aktuella position eller en
annan plats som startpunkt.

1. Tryck pa Kartor och ange destination i sokfaltet.

2. Tryck pa Vagbeskrivning . Den markerade ikonen visar det aktuella transportsattet, till
exempel M, Andra transportsatt genom att valja ett nytt transportsatt under sokfaltet.

3. Om du inte vill anvénda din aktuella position som startpunkt trycker du pa 'Din position och
soker efter en ny startpunkt.

4. Tryck pa Borja for att starta navigeringen.

Rutten visas pa kartan tillsammans med uppskattad ankomsttid. Om du vill se detaljerade
vagbeskrivningar sveper du uppat fran skdarmens nederkant.

LADDA NED OCH UPPDATERA KARTOR

Ladda ned en karta

Spara nya kartor pa telefonen innan du reser. Da kan du anvanda kartorna utan att behova vara
ansluten till internet.

1. Tryck pa Kartor > = > Offlinekartor > Valj din egen karta .
2. Valj omradet pa kartan och tryck pa Ladda ned .
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Uppdatera en befintlig karta

1. Tryck pa Kartor > = > Offlinekartor > kartnamnet.

2. Tryck p3 UPPDATERA .

42] Tips: Du kan ocksa stélla in telefonen sa att kartorna uppdateras automatiskt. Tryck pa
Kartor > = > Offlinekartor > % och satt Uppdatera offlinekartor automatiskt och
Ladda ned offlinekartor automatiskt pa Pa.

Radera en karta

1. Tryck pa Kartor > = > Offlinekartor > kartnamnet.

2. Tryck p3 'RADERA .

ANVANDA PLATSTJANSTER

Anvand Kartor nar du vill ta reda pa var du befinner dig och koppla din position till fotona

du tar. Din positionsinformation kan kopplas till ett foto eller en video om din position kan
avgoras med satellit- eller natverksteknik. Om du delar ett foto eller en video som innehaller
positionsinformation kan positionen visas for alla som tittar pa fotot eller videon. Vissa appar
kan anvanda din positionsinformation for att erbjuda ett bredare utbud av tjanster.

Aktivera platstjanster

Telefonen visar din position pa kartan med hjalp av GPS, Wi-Fi eller natverksbaserad
positionsbestamning (cell-ID).

Positionsinformationens tillganglighet, korrekthet och fullstandighet beror bland annat

pa var du befinner dig, omgivningen samt tredjepartskallor och kan vara begransad.
Positionsinformation kanske inte ar tillganglig exempelvis inuti byggnader eller under
jorden. Information om integritet i samband med positioneringsmetoder finns i HMD Globals
sekretesspolicy pa http://www.hmd.com/privacy.

Vissa GPS-tillbehor kanske kraver 6verforing av mindre mangder data 6ver mobilndtet. Om du
vill undvika datakostnader, till exempel nar du reser, kan du stanga av mobildataanslutning i
telefoninstallningarna.

Positionering via tradldsa natverk 6kar precisionen i positionsbestamningen nar det inte gar
att ta emot satellitsignaler, framfor allt nar du ar inomhus eller bland héga byggnader. Om
du befinner dig pa en plats dar anvdandningen av Wi-Fi ar begransad kan du stdnga av tradlosa
natverk i telefoninstallningarna.

Tryck pa Instéllningar > Sakerhet och position och valj Pa fér Position .
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9 Appar och tjanster

GOOGLE PLAY

Fa ut sa mycket som mojligt av din Android-telefon genom att anvanda Google Play — dar du
hittar tusentals appar, musik, filmer och bécker.

Lagga till ett Google-konto pa telefonen

1. Tryck pa Instéllningar > Konton > Lagg till konto > Google . Ange enhetens lasmetod om

du blir ombedd att gora det.

2. Ange inloggningsuppgifterna till ditt Google-konto och tryck pa Nasta, eller skapa ett nytt

konto genom att trycka pa Skapa konto .

3. Folj anvisningarna pa telefonen.

Ladda ned appar

Utnyttja potentialen i din telefon maximalt - massor av appar vantar pa dig i Google Play Butik."

1. Tryck pa Play Butik .
2. Tryck pa sokfaltet for att soka efter appar eller valj appar bland rekommendationerna.

3. Tryck pa Installera i appbeskrivningen for att ladda ned och installera appen.

Visa dina appar genom att 6ppna startskarmen och svepa Hem uppat tva ganger.

Uppdatera appar

Uppdatera dina appar fran Play Butik sa att du far tillgang till alla senaste funktioner och
felkorrigeringar.

1. Tryck pa Play Butik > = > Mina appar och spel nar du vill se tillgdngliga uppdateringar.
2. Tryck pa appen som har en tillgdnglig uppdatering och tryck sedan pa UPPDATERA .

Du kan ocksa uppdatera alla appar samtidigt. Tryck pa UPPDATERA ALLA i
Mina appar och spel .
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Ta bort nedladdade appar

Tryck pa Play Butik > = > Mina appar och spel, valj appen du vill ta bort och tryck pa
AVINSTALLERA .

Hamta musik, filmer och bocker med Google Play

Med Google Play har du tillgang till latar, filmer och bocker.
Tryck pa Musik, Filmer eller Bocker for mer information.

T Du maste ha lagt till ett Google-konto pa telefonen fér att kunna anvénda Google Play-tjénster.
Avgifter kan tillkomma for innehall fran Google Play. Lagg till en betalningsmetod genom att trycka
pa Play Butik > = > Betalningsmetoder . Forsakra dig alltid om att du har tillstand fran dgaren av
betalningsmetoden innan du koper innehall fran Google Play.
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10 Programuppdateringar och sakerhetskopior

UPPDATERA PROGRAMVARAN | TELEFONEN

Halka inte efter. Uppdatera telefonens programvara och appar tradlést och fa nya och
forbattrade funktioner till din telefon. Om du uppdaterar programvaran kan ocksa telefonens
prestanda foérbattras.

Installera tillgéngliga uppdateringar

Tryck pa Instéllningar > System > Avancerat > Systemuppdateringar om du vill soka efter
tillgéngliga uppdateringar.

Nar telefonen meddelar att det finns en tillgdnglig uppdatering féljer du anvisningarna pa
telefonen. Om telefonen har ont om minne kanske du maste flytta dina foton och annat
innehall till minneskortet.

Varning! Om du installerar en programuppdatering kan du inte anvanda enheten, inte ens fér
att ringa nédsamtal, forran installationen har slutférts och enheten har startats om.

Innan du pabdrjar anslutningen ska du ansluta en laddare eller se till att telefonens batteri ar
fulladdat och ansluta till Wi-Fi, eftersom uppdateringspaketen kan férbruka mycket mobildata.

SAKERHETSKOPIERA DATA

Skydda dina data genom att anvdnda sakerhetskopieringsfunktionen pa telefonen. Dina
enhetsdata (som Wi-Fi-ldsenord och samtalshistorik) och appdata (som instéllningar och filer
som lagras av appar) sdkerhetskopieras pa distans.

Aktivera automatisk sakerhetskopia

Tryck pa Instéllningar > System > Avancerat > Sakerhetskopia och aktivera
sdkerhetskopiering.

ATERSTALLA ORIGINALINSTALLNINGAR OCH TA BORT PRIVAT INNEHALL
FRAN TELEFONEN

Olyckor hdnder — om telefonen inte fungerar som den ska kan du aterstalla instdllningarna. Om
du képer en ny telefon eller vill slanga eller atervinna din telefon kan du ta bort dina personliga
uppgifter och ditt privata innehall. Tank pa att du sjalv ansvarar fér att ta bort allt privat
innehall.
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Aterstill din telefon

1. Tryck pd Instéllningar > System > Avancerat > Aterstéllningsalternativ >
Radera alla data (fabriksaterstallning) .

2. Folj anvisningarna pa telefonen.

LAGRING

Kontrollera hur mycket minne som finns tillgdngligt genom att trycka pa Installningar >
Lagring .

Kontrollera tillgingligt minne pa telefonen

So6k och ta bort saker du inte langre behéver om telefonminnet borjar bli fullt:

e SMS, MMS och e-postmeddelanden
e kontaktinformation
* appar

e musik, foton och videor.

| stallet for att ta bort objekt kan du ocksa flytta filerna till minneskortet.

Minneskortets kvalitet kan pdverka telefonens prestanda avsevart. Anvand ett snabbt 4-128
GB-kort fran en valkand tillverkare for att fa ut s mycket som mgjligt av din telefon.

Anvand endast kompatibla minneskort som har godkants fér anvéandning med enheten.
Inkompatibla kort kan skada bade kortet och enheten, och data pa kortet kan ga férlorade.

For att kontrollera tillgdngligt minne och hur det anvands, tryck pa Installningar > Lagring .

Ta bort nedladdade appar

Tryck pa Play Butik > = > Mina appar och spel, valj appen du vill ta bort och tryck pa
AVINSTALLERA .
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Inaktivera en app

Du kan inte radera vissa appar som har forinstallerats pa telefonen. Daremot kan du inaktivera
dem om du vill ta bort dem fran applistan. Om du inaktiverar en app kan du ndr som helst lagga
till den pa enheten igen.

1. Tryck pa Instéliningar > Appar och meddelanden .
2. Tryck pa appnamnet.

3. Tryck pa Inaktivera . Vissa appar kan inte inaktiveras.

Om en installerad app &r beroende av en annan app som tas bort kan det hdnda att den forsta
appen slutar fungera. Mer information finns i dokumentationen till den installerade appen.

Lagga tillbaka en inaktiverad app

Du kan lagga tillbaka en inaktiverad app i applistan.

1. Tryck pa Instéliningar > Appar och meddelanden .
2. Tryck pa appnamnet.
3. Tryck pa Aktivera .

Kopiera innehall mellan telefonen och datorn

Du kan kopiera foton, videor och annat innehall som du har skapat mellan telefonen och datorn
for att visa eller lagra dem.

1. Anslut telefonen till en kompatibel dator via en kompatibel USB-kabel.
2. Oppna en filhanterare pa din dator och bladdra till din telefon.

3. Dra och slapp objekt fran telefonen till datorn eller fran datorn till telefonen.

Se till att placera filerna i ratt mappar pa telefonen. Annars kanske du inte kan visa dem.
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11 Skydda din telefon

SKYDDA DIN TELEFON MED ETT SKARMLAS

Du kan stélla in telefonen sa att du maste autentisera dig nar du laser upp skdarmen.

Stalla in ett skarmlas

1. Tryck pa Instéliningar > Sakerhet och position > Skarmlas .

2. Valj typ av las och félj anvisningarna pa telefonen.

STALLA IN FINGERAVTRYCKS-ID

Du kan lasa upp telefonen med ett enkelt tryck med fingret. Konfigurera ditt fingeravtrycks-1D
for extra sdkerhet. Obs! Endast Nokia 3.2 32 GB har stéd for den har funktionen.

Lagg till ett fingeravtryck

1. Tryck pa Installningar > Sakerhet och position > Fingeravtryck . Om du inte har aktiverat
skarmlas pa telefonen trycker du pa Stall in skarmlaset .

2. Valj vilken alternativ upplasningsmetod du vill anvanda fér lasskarmen och félj anvisningarna
pa telefonen.

ANDRA SIM-PINKODEN

Du kan dndra SIM-pinkoden till en sdkrare kod om en standardpinkod medféljde SIM-kortet.
Alla natoperatérer erbjuder inte detta.

Vilja en egen SIM-pinkod

Du kan valja vilka siffror som ska anvandas till SIM-pinkoden. SIM-pinkoden kan vara mellan
fyra och atta siffror.

1. Tryck pa Instéllningar > Sakerhet och position > Avancerat > Las for SIM-kort .

2. Tryck p& Andra SIM-pinkod under det valda SIM-kortet.

4:] Tips! Om du inte vill skydda SIM-kortet med en pinkod kan du ange ' Las SIM-kort till Av och
ange din befintliga pinkod.
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ATKOMSTKODER

Lds om vad de olika koderna pa telefonen ar till for.

PIN- och PIN2-koder

PIN- och PIN2-koder bestar av mellan fyra och atta siffror.

Koderna skyddar ditt SIM-kort mot obehérig anvandning eller kravs for att fa atkomst till vissa
funktioner. Du kan ange att telefonen ska fraga efter pinkoden nar du satter pa den.

Kontakta ndtoperatdren om du har glomt koderna eller om de inte medféljde kortet.

Om du anger fel kod tre ganger i rad maste du lasa upp den med PUK- eller PUK2-koden.

PUK- och PUK2-koder

PUK- eller PUK2-koder kravs for att avblockera en PIN- eller PIN2-kod.

Kontakta natoperatéren om koderna inte medféljde SIM-kortet.

Laskod

Laskoden kallas aven for sdkerhetskod eller I6senord.

Laskoden hjélper dig att skydda telefonen mot obehdrig anvandning. Du kan ange att telefonen
ska fraga efter en laskod. Laskoden valjer du sjélv. Ge inte koden till nagon annan. Férvara den
pa ett sdkert stélle, inte tillsammans med telefonen.

Telefonen kraver service om du har glémt koden och telefonen &r last. Detta kan medfora
extra avgifter och att alla personliga data pa telefonen raderas. Kontakta ndrmaste
auktoriserade serviceverkstad for telefonen eller telefonaterforsaljaren fér mer information.

IMEI-kod

IMEI-koden anvands for att identifiera telefoner i ndtverket. Du kan ocksa behéva ange numret
om du kontaktar serviceverkstaden eller aterférsaljaren.

Sla numret *#06# om du vill se ditt IMEI-nummer.

Telefonens IMEI-kod star aven pa telefonen eller SIM-facket beroende pa telefonens modell.
Om telefonen har en I6stagbar baksida hittar du IMEI-koden under baksidan.

IMEI-numret star ocksa pa originalférpackningen.

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 44



Nokia 3.2 Anvandarhandbok

Lokalisera eller lasa telefonen

Om du tappar bort telefonen kan du hitta, lasa eller radera den pa distans om du har loggat in
pa ett Google-konto. Funktionen Hitta min enhet ar aktiverad som standard for telefoner som
ar kopplade till ett Google-konto.

For att kunna anvdnda Hitta min enhet maste din borttappade telefon vara

e Paslagen e Visas pa Google Play
* Inloggad pa ett Google-konto e Ha aktiverat Platstjanster
e Ansluten till mobildata eller Wi-Fi e Ha aktiverat Hitta min enhet

Nar Hitta min enhet ansluter till din telefon ser du telefonens position och det skickas ett
meddelande till telefonen.

1. Oppna android.com/find pa en dator, surfplatta eller telefon som &r ansluten till internet
och logga in pa ditt Google-konto.

2. Om du har fler én en telefon klickar du pa den borttappade telefonen hégst upp pa
skdrmen.

3. Telefonens position visas pa kartan. Positionen ar ungefarlig och kanske inte stémmer med
verkligheten.

Om det inte gar att hitta din telefon visar Hitta min enhet den senast kdnda positionen om den
ar tillganglig. Las eller radera telefonen enligt anvisningarna pa webbplatsen.
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12 Produkt- och sakerhetsinformation

FOR DIN SAKERHET

Las igenom foljande enkla riktlinjer. Att inte f6lja dem kan medféra fara eller strida mot lokala
lagar och bestdmmelser. Las hela anvandarhandboken fér mer information.

STANG AV | SKYDDADE OMRADEN

Stang av enheten nar det inte ar tillatet att anvdanda mobiltelefon eller dar den kan orsaka
storningar eller fara, exempelvis i flygplan, pa sjukhus eller i narheten av medicinsk utrustning,
bransle, kemikalier eller sprangningsarbeten. Félj alla anvisningar i skyddade omraden.

TRAFIKSAKERHETEN KOMMER | FORSTA HAND

Folj lokala lagar. Se alltid till att halla hdnderna fria for kérningen nar du kor bil. Tank pa
trafiksakerheten i forsta hand.

STORNINGAR

Alla tradl6sa enheter kan drabbas av stérningar som kan paverka deras prestanda.
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AUKTORISERAD SERVICE

Installation eller reparation av produkten far endast utféras av auktoriserad personal.

BATTERIER, LADDARE OCH ANDRA TILLBEHOR

Anvand endast batterier, laddare och andra tillbehdr som har godkants av HMD Global Oy for
anvandning med denna enhet. Anslut inte inkompatibla produkter.

HALL ENHETEN TORR

B

Om din enhet &r vattentalig, se IP-markningen i enhetens tekniska specifikationer fér mer
detaljerad information.
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GLASDELAR

=

Enheten och/eller skdrmen &r tillverkad(e) i glas. Glaset kan ga sénder om du tappar enheten
pa en hard yta eller om den utséatts for harda stétar. Om glaset gar sénder ska du inte vidrora
glasdelarna pa enheten eller forséka avldgsna det trasiga glaset fran enheten. Sluta anvanda
enheten tills glaset har bytts ut av auktoriserad servicepersonal.

SKYDDA DIN HORSEL

Lyssna inte pa musik i horlurar pa hog volym under lang tid i strack, eftersom detta kan orsaka
hérselskada. Var forsiktig om du haller enheten mot 6rat nar du anvénder hégtalaren.

SAR

Den har enheten uppfyller riktlinjerna for stralning nér den antingen anvands i normal position
mot drat eller ndr den halls minst 1,5 cm fran kroppen. De specifika maximala SAR-vardena
finns i avsnittet Information om certifiering (SAR) i den har anvandarhandboken. Fér mer
information, se avsnittet Certifieringsinformation (SAR) i den har anvéandarhandboken eller ga
till www.sar-tick.com.
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NATTJANSTER OCH KOSTNADER

Anvandning av vissa funktioner och tjanster eller nedladdning av innehall, inklusive
gratisprodukter, kraver natverksanslutning. Stora mangder data kan komma att skickas, vilket
kan medfora datakostnader. Vissa funktioner kan krava prenumeration.

Viktigt: 4G/LTE kanske inte stdds av den natoperator eller tjansteleverantdr du anvander
nar du reser. | sa fall kanske du inte kan ringa eller ta emot samtal, skicka eller ta emot

@ meddelanden eller anvdnda mobildataanslutning. Vi rekommenderar att du andrar den hogsta
anslutningshastigheten fran 4G till 3G for att sdkerstalla att enheten fungerar nar 4G/LTE-
tjdnsten inte ar tillgénglig. Ga till startskdrmen, tryck pa 'Installningar > Natverk och internet
> Mobilndt och dndra Onskad nétverkstyp till 3G . Kontakta din mobiloperatér om du

behdver mer information.
Obs! Anvandningen av Wi-Fi kan vara begransad i vissa lander. | EU far du till exempel

@ endast anvanda 5 150-5 350 MHz Wi-Fi inomhus och i USA och Kanada &r det endast tilldtet
att anvanda 5,15-5,25 GHz Wi-Fi inomhus. Kontakta de lokala myndigheterna fér mer
information.

NODSAMTAL

Viktigt! Anslutning under alla forhallanden kan inte garanteras. Férlita dig inte enbart till en
tradl6s telefon vid mycket viktiga samtal, som medicinska akutfall.

Innan du ringer ett samtal:

e Sitt pa telefonen.
e Las upp telefonskdarmen och knapparna om de &r lasta.

e Ga till en plats med tillrackligt hég signalstyrka.
Tryck pé %« pd startskdrmen.

1. SIa det aktuella nédnumret dér du befinner dig. Nédnumret varierar pa olika platser.
2. Tryck pa \e.

3. Ldmna nodvéandiga upplysningar sa exakt som mgjligt. Avsluta inte samtalet férrdn du blir
ombedd att gbra det.

Du kan @ven behéva gora foljande:

e Sattiett SIM-kort i telefonen. Om du inte har ett SIM-kort trycker du pa Nodsamtal pa
ldsskarmen.

e Tryck pa Noédsamtal om du blir ombedd att uppge en pinkod.

e Inaktivera samtalsbegransningar som du har aktiverat i telefonen, till exempel samtalssparr,
nummerbegransning eller begransad grupp.

e Prova att ringa ett Internetsamtal om du har atkomst till Internet men mobilnatverket inte
ar tillgangligt.
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TA HAND OM DIN ENHET

Hantera enheten, batteriet, laddaren och tillbehér med omsorg. Foljande férslag hjdlper dig att
halla enheten funktionsduglig.

Hall enheten torr. Nederbord, fukt och alla
typer av vatska kan innehalla @mnen som
frater pa de elektroniska kretsarna.

Anvand och forvara inte enheteni
dammiga eller smutsiga miljoer.

Forvara inte enheten i h6ga temperaturer.
Hoga temperaturer kan skada enheten
eller batteriet.

Forvara inte enheten i kalla temperaturer.
Nar enheten varms upp till normal
temperatur kan det bildas fukt pa insidan
(kondens), vilket kan skada enheten.

Forsok inte 6ppna enheten pa annat satt
an vad som anges i anvandarhandboken.

Otillaten modifiering kan skada enheten

och strida mot bestammelser om
radioenheter.

Tappa inte enheten eller batteriet. Sla eller
skaka den/det inte. Omild hantering kan
medfdra att enheten gar sonder.

Rengodr enhetens yta med en mjuk, ren och
torr duk.

Mala inte enheten. Malarfarg kan férhindra
normal anvandning.

Hall enheten pa avstand fran magneter
och magnetfalt.

Skydda viktig information genom att
forvara den pa minst tva olika stallen, till
exempel pa enheten, minneskortet eller
datorn, eller anteckna den.

Enheten kan kdnnas varm ndr den anvands en langre tid i strack. | de flesta fall ar detta helt
normalt. For att undvika éverhettning kan enheten automatiskt bérja fungera langsammare,
stdnga appar, stanga av laddning och vid behov stangas av helt. Limna in enheten pa ndrmaste
auktoriserade serviceverkstad om den inte fungerar korrekt.

ATERVINNING

Lédmna alltid in uttjénta elektroniska produkter, batterier och férpackningar pa en
atervinningsstation. Pa sa satt bidrar du till att undvika okontrollerad sophantering och framja
atervinning av material. Elektroniska produkter innehaller manga vardefulla material, bland

annat metaller (som koppar, aluminium, stal och magnesium) och ddelmetaller (som guld, silver
och palladium). Allt material i enheten kan atervinnas som material eller energi.
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OVERKORSAD SOPTUNNA

Overkorsad soptunna

Symbolen med en 6verkorsad soptunna pa produkter, batteri, dokumentation eller
forpackning innebar att alla uttjanta elektriska och elektroniska produkter och batterier

ska ldmnas in pa en atervinningsstation. Kom ihag att forst ta bort personlig information

fran enheten. Kasta inte dessa produkter i det vanliga hushallsavfallet: Atervinn dem

i stallet. For information om din ndrmaste atervinningsstation, kontakta din lokala
avfallsmyndighet eller Ids om HMD:s atertagningsprogram och dess tillganglighet i ditt land pa
www.hmd.com/phones/support/topics/recycle.

INFORMATION OM BATTERI OCH LADDARE
Information om batteri och laddare

Se den tryckta anvandarhandboken fér att kontrollera om telefonen har ett I6stagbart eller
icke l6stagbart batteri.

Enheter med I6stagbart batteri Anvand endast enheten med ett laddningsbart originalbatteri.
Batteriet kan laddas och laddas ur hundratals ganger, men beh&ver sa smaningom bytas ut.
Nar samtalstiden och passningstiden borjar forkortas markbart ar det dags att byta batteri.

Enheter med inbyggt batteri Forsok inte ta bort batteriet eftersom det kan medféra att
enheten skadas. Batteriet kan laddas och laddas ur hundratals ganger, men behéver sa
smaningom bytas ut. Nar samtals- och passningstiden dr markbart kortare dn normalt
kontaktar du ndrmaste kvalificerade serviceverkstad for att byta ut batteriet.

Ladda enheten med en kompatibel laddare. Kontakttypen pa laddaren kan variera.
Laddningstiden kan variera beroende pa enhetens kapacitet.

Sakerhetsinformation om batteri och laddare

Nar laddningen av enheten &r klar, koppla bort laddaren fran enheten och eluttaget. Obs!
Du bér aldrig ladda i mer @n 12 timmar. Ett fulladdat batteri som inte anvands laddas sa
smaningom ur.
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Vid extrem temperatur minskar batteriets kapacitet och livslangden férkortas. Férvara alltid
batteriet vid en temperatur pa 15-25 °C for basta méjliga prestanda. En enhet med fér varmt
eller kallt batteri kan tillfalligt sluta fungera. Observera att batteriet kan témmas snabbt i kalla
temperaturer och férlora tillrackligt med strom for att sténga av telefonen inom nagra minuter.
N&r du ar utomhus i kalla temperaturer ska du halla telefonen varm.

Folj lokala bestdmmelser. Lamna om mojligt batterierna till atervinning. Kasta dem inte i
hushallsavfallet.

Utsatt inte batteriet fér extremt lagt lufttryck eller for extremt hog temperatur, som att kasta
det i elden. Da kan batteriet exploderar eller lacka ut brandfarlig vatska eller gas.

Demontera inte och klipp inte sénder, krossa, bdj, punktera eller skada batteriet pa nagot satt.
Om ett batteri bérjar lacka ska du inte lata vatskan komma i kontakt med hud eller 6gon. Om
detta hander maste du omedelbart skélja de berérda kroppsdelarna med vatten eller séka
medicinsk hjdlp. Modifiera inte batteriet, forsok inte fora in frammande féremal i batteriet

och sénk inte ned det i eller exponera det for vatten eller annan vatska. Skadade batterier kan
explodera.

Anvand endast batteriet och laddaren for avsett andamal. Felaktig anvandning eller anvandning
av icke godkdnda batterier eller inkompatibla laddare kan medféra risk for brand, explosion
eller annan fara och kan medféra att telefonens typgodkdnnande eller garanti upphor att

gdlla. Om du tror att batteriet eller laddaren kan ha skadats, ta det/den till ett servicestalle
eller till telefonaterforsaljaren fér kontroll innan du fortsatter anvanda det/den. Anvand

aldrig ett skadat batteri eller en skadad laddare. Anvand endast laddaren inomhus. Ladda inte
enheten under pagdende askvader. Om ingen laddare medféljer i produktférpackningen laddar
du enheten via datakabeln (medfdljer) och en USB-ndtadapter (kan séljas separat). Du kan
ladda din enhet med tredjepartskablar och natadaptrar som stoder USB 2.0-standarden eller
senare samt det aktuella landets regler, internationella och regionala sdakerhetsstandarder.
Andra adaptrar uppfyller kanske inte tillampliga sékerhetsstandarder och laddning via sadana
adaptrar kan utgora en risk for forlust av egendom eller personskador.

Koppla alltid bort en laddare eller ett tillbeh6ér genom att halla och dra i kontakten — aldrig i
sladden.

Om enheten har ett |6stagbart batteri giller dessutom féljande:

e Stdng alltid av enheten och koppla ur laddaren innan du tar bort nagra lock eller batteriet.

e Batteriet kan kortslutas om ett metallféremal kommer i kontakt med batteriets metallband.
Detta kan skada batteriet eller andra foremal.

SMA BARN

Enheten och tillbehéren ar inga leksaker. De kan innehalla smadelar. Férvara dem utom rackhall
for sma barn.
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MEDICINSKA ENHETER

Anvandning av utrustning som avger radiosignaler, till exempel tradl6sa telefoner, kan
stora funktionen hos otillréckligt skyddad medicinsk apparatur. Radfraga en lakare eller
tillverkaren av den medicinska enheten for att avgora om den har ett fullgott skydd mot
externa radiosignaler.

INOPERERADE MEDICINSKA ENHETER

For att undvika potentiella stérningar rekommenderar tillverkare av inopererade medicinska
enheter (till exempel pacemakers, insulinpumpar och neurostimulatorer) ett avstand pa minst
15,3 centimeter mellan en tradlds enhet och den medicinska enheten. Personer som har denna
typ av inopererad enhet bér tanka pa féljande:

e Hall alltid den tradlésa enheten pa ett motsatt sida av den medicinska enheten.
avstand av minst 15,3 centimeter fran den

medicinska enheten e Stdng av den tradlésa enheten om det

finns skal att misstanka att det kan uppsta
e Bérinte den tradlésa enhetenien storningar.

brostficka. L o .
e Folj tillverkarens anvisningar fér den

e Hall den tradlésa enheten mot 6rat pa inopererade medicinska enheten.

Kontakta din Idkare om du har frdgor om hur du bér anvanda tradlésa enheter nédr du har en
inopererad medicinsk enhet.

HORSEL

@ Varning! Nar du anvander headsetet kan din férmaga att héra omgivande ljud paverkas.
Anvand inte headsetet dar det kan hota sakerheten.

Vissa tradl6sa enheter kan orsaka storningar hos vissa hérapparater.

SKYDDA ENHETEN FRAN SKADLIGT INNEHALL

Enheten kan utsattas for virus och annat skadligt innehall. Vidta féljande forsiktighetsatgarder:

e Var forsiktig nar du 6ppnar meddelanden. Acceptera inte Bluetooth-anslutning fran
De kan innehalla skadlig programvara eller kallor som inte ar tillforlitliga.

pa annat satt skada enheten eller datorn. .
¢ Installera och anvand endast tjdnster och

e Var forsiktig nar du accepterar programvara fran kallor som du litar pa
anslutningsforfragningar, surfar pa och som erbjuder tillrdcklig sékerhet och
internet eller laddar ner innehall. skydd.
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e Installera antivirus och andra anvandning.
sakerhetsprogram pa din enhet och
alla anslutna datorer. Anvand endast
ett antivirusprogram at gangen. Om
du anvander fler kan det inverka pa
enhetens och/eller datorns prestanda och

e Om du gar in pa forinstallerade bokmarken
och lankar till tredje parts webbplatser bor
du vidta lampliga forsiktighetsatgarder.
HMD Global varken rekommenderar eller
tar ansvar for dessa webbplatser.

FORDON

Radiosignaler kan paverka felaktigt installerade eller bristfélligt skyddade elektroniska system i
motorfordon. Kontakta tillverkaren fér mer information om fordonet eller dess utrustning. Lat
endast auktoriserad personal installera enheten i ett fordon. Felaktig installation kan medféra
fara och innebara att garantin for enheten upphér att galla. Kontrollera regelbundet att all
tradlos utrustning i din bil &r korrekt installerad och fungerar felfritt. Férvara eller transportera
inte brandfarliga eller explosiva @mnen tillsammans med enheten eller dess tillbehor. Placera
inte enheten eller dess tillbehdr i omradet dar krockkudden vecklas ut.

POTENTIELLT EXPLOSIVA MILJOER

Stang av enheten i potentiellt explosiva miljéer, till exempel nara bensinpumpar. Gnistor

kan orsaka explosion eller brand som kan medféra personskada eller dédsfall. Folj

géllande begransningar pa platser med brénsle, kemiska anlaggningar eller pagaende
sprangningsarbete. Platser med potentiellt explosiva miljéer kanske inte ar tydligt utmarkta.
Detta ar omraden dar du rekommenderas att stdnga av motorn, under dack pa batar, vid
transport eller lagring av kemikalier samt omraden dar luften innehaller kemikalier eller
partiklar. For fordon som anvander flytande bransle (som propan eller butan) bor du kontrollera
med fordonstillverkaren om det ar sakert att anvanda enheten i ndrheten.

INFORMATION OM CERTIFIERING

Denna mobila enhet uppfyller riktlinjerna fér exponering for radiovagor.

Din mobila enhet ar en radioséndare och -mottagare. Den har utformats for att inte dverstiga
gransvarden for stralning (elektromagnetiska radiofrekvensfilt) som rekommenderas

enligt internationella riktlinjer som har tagits fram av den oberoende vetenskapliga
organisationen ICNIRP. Dessa riktlinjer inbegriper tydliga sékerhetsmarginaler som ar avsedda
att skydda alla personer oavsett alder och hélsa. Riktlinjerna fér exponering bygger pa

SAR (Specific Absorption Rate, specifik absorptionsniva), som ar ett matt pa den mangd
radiofrekvensstralning som avges mot huvud och kropp nar enheten sander. ICNIRP:s SAR-
grans for mobila enheter ar 2,0 W/kg i genomsnitt per 10 gram vavnad.

SAR-tester genomfors med enheten i normala anvandningslagen med sdandning pa hogsta
certifierade effekt i alla frekvensband.
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Denna enhet uppfyller riktlinjerna fér stralning nar den anvands mot huvudet eller minst

1,5 centimeter (5/8 tum) fran kroppen. Om enheten bérs nara kroppen i ett fodral, en
balteskldmma eller en annan form av hallare ska denna inte innehalla metall och enheten ska
placeras minst pa ovan angivet avstand fran kroppen.

For att kunna skicka och ta emot data och meddelanden maste enheten ha god kontakt med
natet. Sdndning kan foérdrojas tills en sddan anslutning ar tillganglig. Folj avstandsanvisningarna
tills séndningen &r slutférd.

Under allman anvandning understiger SAR-vardet oftast vardena ovan. Det beror

pa att mobilens sandningseffekt automatiskt minskar nar full effekt inte behévs for
samtalet, i systemeffektivitetssyfte och fér att minimera stérningar i mobilnatet. Ju lagre
stromutmatning, desto lagre SAR-varde.

Enhetsmodeller kan finnas i olika versioner och ha fler an ett varde. Komponent- och
designférandringar kan ske och vissa forandringar kan paverka SAR-vardena.

Mer information finns pa www.sar- tick.com. Observera att mobila enheter kanske séander dven
om du inte ringer ett réstsamtal.

WHO (Varldshalsoorganisationen) har fastslagit att aktuell vetenskaplig forskning inte visar pa
behov av sarskild forsiktighet vid anvdndning av mobila enheter. For att minska exponeringen
for stralning rekommenderar WHO begrdnsad anvandning eller en handsfree-sats sa att
enheten halls pa avstand fran huvud och kropp. Fér mer information och férklaringar

och diskussioner om RF-exponering, ga till WHO:s webbplats pa www.who.int/health-
topics/electromagnetic-fields#tab=tab_1.

Information om enhetens maximala SAR-varde finns pa www.hmd.com/sar.

OM DRM (DIGITAL RIGHTS MANAGEMENT)

Nar du anvander denna enhet ar det viktigt att du foljer alla lagar samt respekterar lokal
sedvanja och andras personliga integritet och lagstadgade rattigheter, inklusive upphovsratt.
Tekniska atgarder for att skydda upphovsrattsskyddade verk mot obehorig anvdandning kan
forhindra kopiering, modifiering och sdandning av foton, musik och annat innehall.

UPPHOVSRATT OCH ANNAN INFORMATION

Upphovsratt och dvrig information

Tillgangligheten till produkter, funktioner, program och tjanster kan variera i olika regioner.
Kontakta aterforséljaren eller tjanstleverantéren for mer information. Denna enhet kan
innehalla varor, teknik eller programvara som omfattas av exportlagar och regelverk i USA och
andra lander. Spridning i strid mot lag ar foérbjuden.

Informationen i dokumentet tillhandahalls i befintligt skick. Utover vad som stadgas i tvingande
lag ges inga garantier av nagot slag, vare sig uttryckliga eller underférstadda, inklusive men
utan begransning till garantier avseende produktens allmanna lamplighet och/eller lamplighet

TM och © 2026 HMD Global. Med ensamratt. 55


http://www.sar-tick.com
https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/electromagnetic-fields#tab=tab_1
https://www.hmd.com/en_int/sar

Nokia 3.2 Anvandarhandbok

for ett sarskilt andamal, detta dokuments riktighet, tillforlitlighet eller innehall. HMD Global
forbehaller sig ratten att géra andringar i detta dokument eller att aterkalla det ndr som helst
utan foregaende meddelande.

Med undantag av vad som féljer av tvingande lag ska HMD Global eller dess licensgivare under
inga omstandigheter hallas ansvarigt for eventuell forlust av data eller inkomst eller indirekta
skador, foljdskador eller nagra som helst andra skador, oavsett orsaken till denna forlust eller
skada.

Mangfaldigande, 6verféring eller distribution av delar av eller hela innehallet i detta dokument,
oavsett form, ar forbjuden utan féregaende skriftligt tillstand fran HMD Global. HMD Global
utvecklar standigt sina produkter. HMD Global forbehaller sig ratten att géra andringar och
forbattringar i de produkter som beskrivs i detta dokument utan féregdende meddelande.

HMD Global gor inga utfastelser, lamnar inga garantier och ansvarar inte fér de

appar fran tredje man som medféljer i enheten, eller fér deras funktion, innehall eller
slutanvandarsupport. Genom att anvanda en app samtycker du till att den tillhandahalls i
befintligt skick.

Nedladdning av kartor, spel, musik och videor samt uppladdning av bilder och videor kan
inbegripa 6verféring av stora mangder data. Tjdnstleverantéren kan komma att debitera en
avgift for datadverféringen. Tillgangligheten till specifika produkter, tjanster och funktioner
kan variera i olika regioner. Kontakta en lokal aterférséljare fér mer information och tillgangliga
sprakalternativ.

Vissa funktioner, egenskaper och produktspecifikationer kan vara natverksberoende och
omfattas av ytterligare villkor och avgifter.

Alla specifikationer, funktioner och annan produktinformation som Iamnas kan andras utan
foregdende meddelande.

HMD Globals sekretesspolicy, som finns tillganglig pa http://www.hmd.com/privacy, géller for
din anvandning av enheten.

HMD Global Oy ar exklusiv licensinnehavare av varumarket Nokia for telefoner och surfplattor.
Nokia ar ett registrerat varumarke som tillhér Nokia Corporation.

Bluetooth-ordmarket och Bluetooth-logotyperna tillhér Bluetooth SIG, Inc., och all anvéandning
av sadana marken av HMD Global sker under licens.

Android, Google och andra marken ar varumarken som tillhér Google LLC.

Qualcomm aptX

X Qualcomm®
aptX"
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Qualcomm och Snapdragon &r varumarken som tillhér Qualcomm Incorporated, registrerade i
USA och andra lander. aptX ar ett varumarke som tillhér Qualcomm Technologies International,
Ltd., registrerat i USA och andra lander.
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